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素质拓展训练在中职体育教学中的应用分析与探讨
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　　摘要：素质拓展训练已经成为当前教育模式下的一种新型
教育方式，在体育教学中引用素质拓展训练可以更好地激发出

学生的学习热情，能够有效提高学生的综合素质和团队协作能

力。尤其是在中职体育学校的教学过程中，应用素质拓展训练

可以有效培养学生的各项基本能力，促进学生全面发展。但是

部分中职体育学校在教学过程中，没有提高对素质拓展训练的

重视，不能发挥出素质拓展训练在教学过程中的重要作用。文

章对素质拓展训练在中职体育教学中的意义进行了阐述，之后

对具体的应用措施进行分析，以供参考。

关键词：素质拓展训练；中职体育教学；应用

素质拓展训练作为一种特殊的教学手段，可以满足学生对

户外运动的追求。素质拓展训练是一种新的教育方法，不仅可

以将学生学习的理论知识和实际训练结合起来，同时也可以让

学生更快的适应特殊和陌生的环境，使学生可以更快的融入到

集体当中，实现自身的价值。素质拓展训练最大的好处就是教

学手段灵活多变，在实际的体育教学中运用素质拓展训练可以

最大程度的激发学生学习的兴趣，将学生潜力激发出来，推动

学生的全面发展。

１　素质拓展训练在中职体育教学中的意义
１．１　丰富体育课程的内容　传统的中职体育院校在教学

过程中，教师会将教材上的内容照搬到课堂中，难免会使课堂

存在教学内容单一、教学方式僵硬的现象，使学生觉得体育课

程枯燥无味，使学生产生厌学心理。因此，教师应该改变教学

方式，改善当前教学中的不利现象。素质拓展训练在体育教学

中的应用，在引起学生学习体育的兴趣的同时，也可以最大程

度的集中学生在体育训练中的注意力，提高学生体育训练的积

极性，提高学生的学习能力和学习质量。将素质拓展训练应用

到体育教学中来，可以提高学生学习体育的积极性。例如，体

育教师可以根据学生的实际运动情况，制定有效的符合学生自

身学习的体育训练方法，在保证体育学习的丰富多彩的同时，

也可以吸引学生能够主动地参与到体育训练中来，提高体育教

学的质量。

１．２　培养学生的竞争意识　公平竞争是社会生存和项目
训练的基本原则。在学习过程中，在教学过程中适当的良性的

竞争有助于学生共同进步。因此，在利用素质拓展训练教学的

过程中，教师可以利用学校存在的各种器械为学生提供不同

的、富有挑战性的训练项目，这样不仅可以丰富教学形式，同时

也能够有效的激发出学生内在的竞争意识，不仅可以促进学生

的进步，也能够培养学生的综合素质。

１．３　有效地将素质拓展训练与课堂教学融合在一起　要
想有效的在体育教学中运用素质拓展训练，就需要体育教师能

够不断地提高自身的素质，制定适合学生学习的训练计划。因

此这就需要体育教师能够接受专业的培训，了解素质拓展训练

多种器械的使用方法以及学生锻炼的原理，在确保学生安全的

情况下，实行素质拓展训练的计划。同时，素质拓展训练除了

在课上开展之外，也可以在课下同步开展。因此，教师应该对

学生进行安全知识培训，确保在开展素质拓展训练过程中保障

学生的个人安全。同时，在进行素质拓展训练之前，教师应该

根据学生的实际学习情况制定符合学生学习的计划，做到因材

施教，实现素质拓展训练与课堂教学的同步开展。

２　在中职体育教学中开展素质拓展训练的措施
２．１　针对个人的实际情况，做到因材施教　教学要做到

因材施教，因此在中职体育教学过程中，要想将素质拓展训练

的作用发挥到最大，就应该根据学生的不同身体状况制定合适

的训练方法，做到因材施教。例如，在上课之前，教师可以将学

生的种类按照兴趣爱好划分为爱好体育学习和不爱好体育学

习两组，然后再根据他们的具体情况进行具体分析，制定适合

他们自身的训练方案。对于爱好体育学习的学生而言，在进行

素质拓展训练的时候，充分的调动起学生学习体育的兴趣，发

挥出他们自身的体育特长，然后再进行针对性的体育训练。对

于不爱好体育学习和锻炼的学生，教师首先要让学生对体育锻

炼和学习产生兴趣，因此可以在进行素质拓展训练的过程中，

可以让学生选择适合自己身体素质体育项目，在练习的过程中

激发对体育的兴趣。

２．２　根据学生的专业开展针对性训练　在中职体育学校
实施素质拓展训练可以促进学生对的发展，应该根据学生所学

习的专业制定相应的学习计划，培养出具有专业素养的人才，

可以为学生日后的发展奠定良好的基础。因此，为了实现中职

院校学生的全面发展，教师应该明确各专业的主要特点，各学

科的主要学习内容。全面的掌握学生的专业内容之后，再进行

具体的分析，制定出与学生所学专业相辅相成的训练计划。这

样不仅可以让学生感受到素质拓展训练对自身学习的促进作

用，同时也可以使学生积极地融入到素质训练当中来，提高学

生的自身素质。比如在对学前教育的学生进行素质拓展训练

的过程中，可以加强双杠、瑜伽、高抬腿项目的训练，这样也可

以提高学生的肢体柔韧度和灵活性，对专业课学习起到一定的

促进作用。

３　结束语
素质拓展训练在我国中职体育教学当中的运用还存在着

一些弊端，不能很好的融入到教学中来。因此，教师应该不断

的探索素质拓展训练在体育教学中的作用，寻找适合学生的训

练方法，不断完善素质拓展训练的教学手段，将素质拓展训练

科学合理的运用到实际的教学训练中，使学生可以在实现全面

发展的同时，也可以有效地提高教学质量。

参 考 文 献

［１］　崔耀虎．素质拓展训练在体育教学中的应用分析［Ｊ］．考
试周刊，２０２０（２０）：３ －４．

［２］　王永丽．素质拓展训练在中职体育教学中的应用［Ｊ］．现
代职业教育，２０１９（１６）：２００ －２０１．

［３］　潘桥溪．拓展训练在中职体育教学中的应用分析［Ｊ］．学
周刊，２０１９（１５）：２２ －２３．

［４］　吴正海，张晓刚．议素质拓展训练在中职体育教学中应
用意义及实施策略［Ｊ］．体育风尚，２０１８（０３）：５５．

［５］　黄奕潘．拓展训练在中职体育教学中的应用分析［Ｊ］．当
代体育科技，２０１８，８（０２）：２５ ＋２９．


