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中职数学课程改革教学的探索与实践
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　　摘要：中职数学教学要适应学生的职能发展需求和发展能
力，从教学的内容、方法和手段入手，探讨中职数学教学改革的

新举措。
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中等职业教育作为教育的重要构成要素，对培养人才的知

识能力和素养有着不可替代的作用，甚至会对后续的专业课程

学习和思维素质的培养也起到积极影响。现阶段中职教学也

经历了困境，使教师教得很辛苦，学生学得也很费力。因此，改

革中职教学内容、教学手段与教学方法能对提升中职数学课程

质量和学生今后职业能力有较大帮助。

１　教学当中的问题
１．１　教师在工作中缺乏积极性　很多学校对学生升学率

的重视程度过高，使教师只能采取应试教学。很多学校对技能

相关课程的重视程度要远高于数学课程，使数学课程的教学时

间受到了压缩，教学内容也被相应地减少。

１．２　教学内容与中职学生的实际情况并不相符，使很多
学生缺乏学习兴趣　一方面，中职学生本身的数学基础较差，
无法有效地理解数学理论，在数学能力的提升上非常缓慢。另

一方面，中职的数学教材并不具有针对性，而是简化版的高中

教材。这种教材过度重视数学的学科体系建设，而对学生的基

础没有进行有效的考虑［１］。

２　课程教学内容的有机整合
２．１　重视教学内容与专业知识的联系　数学作为基础性

课程，与其他学科有着紧密的内在联系，也能在后继学科中广

泛地进行应用。中职学生学习数学不仅要掌握必要的数学基

础知识，更要把握好相关技能；中职教师要提升学生的数学素

养，并能为学生进行专业知识的讲授。但是作为一名合格的中

职教师，不能仅局限在课本知识的讲解上，更要了解不同专业

中数学知识的应用，并结合专业所需，适度地对教学内容和教

学顺序进行调整，并使用模块化弹性教学结构，为不同专业的

学生提供多样化的选择。数学教学中要重视数学知识与专业

知识之间的联系，可以在上课的过程中为学生设置专业的数学

问题，让学生能认识到数学知识的重要性。如，机械制造及其

自动化专业学生在学习工艺加工内容的时候，若不具备斜三角

形数学知识，将很难精准地计量零件的大小，加工出来的零件

也很难达到标准。中职专业的学生除了要掌握必要的数学基

础知识以外，也要根据专业所需，将数学与专业知识更好地融

合在一起。例如，计算机和电子专业可以适度地增设逻辑代数

的知识，财会专业可以加入数据表格应用信息处理的知识，模

具专业可以适度地加设立体几何知识等［２］。

２．２　重视教学内容的趣味性　教学过程中为能激发学生

的趣味性，可以选择有趣的事例为学生进行讲解，例如，存款利

息、车牌号码选取、彩票中奖等均能激发起学生的好奇心。数

学教学中使用通俗的语言对数学的结论进行归纳与总结，让学

生能了解其中的内涵，也便于学生记忆和理解。再如，三角函

数中的多个诱导公式的使用可以总结为这样一句话：“函数名

不变，符号看象限。”趣味性口诀的总结，不但便于记忆，也能让

学生在探究口诀来源的过程中，对知识有深入的探究。

３　教学方法的改革
３．１　在教学过程中采用分层次的方法，按照学生基础的

强弱进行分层，使学生能够在学习中更好地去理解教学内容。

譬如，按照学生的成绩，将学生分为 Ａ、Ｂ、Ｃ 三个不同层次，Ａ
层学生为成绩较为优秀的学生，Ｂ层学生为成绩中等的学生，Ｃ
层的则为基础较差的学生。在教学过程中，教师要更具学生的

分层特点，给予学生不同的学习目标。对 Ｃ 层的学生，教师在
进行提问时，可以对其只问课本最简单的概念性问题。对 Ａ 层
的学生，教师则可以要求他们进行相关题目的解答。通过分层

教学法的使用，教师能够更好地帮助学生，使其在学习中保持

自信，并向着更高的层次努力。这种方法可以促进学生的个性

化发展，摆脱传统课堂教学中采用统一教学模式所带来的

弊病。

职业学校的教师，要充分认知到中职院校教学中数学的重

要性，也要不断地提高自己的教学水平，优化现有的教学内容，

并重组知识结构，在方法创新中做到大胆改革。改革的趋势应

以服务为宗旨，以就业为导向。在发挥数学基础性的同时，让

数学应用性和服务性的作用彰显出来。

３．２　加强师生之间的情感沟通，拉近师生之间的距离，使
学生心中对教师的陌生感得以减少，从而营造出更加和谐的课

堂氛围。教师应当走进学生中，用自己的热情去感染学生，真

诚且平等地对待每一位学生，使学生能够更加乐于与教师进行

交流。尊重学生，鼓励学生，使学生的自尊心能够得到充分的

满足。在这种氛围之中，学生能够真正敢于发言，敢于提出自

己的疑问。在教师的鼓励下，学生可以更好地培养自己的自

信，在教师的肯定中更加积极主动地投入学习中，从而获得更

好的学习效果，取得更好的成绩。良好的学习氛围和轻松的学

习环境是学生学习最大的帮助，只有学生消除心理负担，全身

心地放松时，才能最大限度地集中精力。
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（上接第 ２３ 页）恶感，与此同时，传统的教学方式也不能够对学
生们职业综合能力进行培养，这也就需要对现有的教学模式以

及内容进行深入的优化以及改革。本文主要对＂行动导向法＂这
种新型的教学模式进行相应的介绍以及分析，并且提出相应具

有针对性的教学策略，从而提升教学的效率以及质量。

“行为导向教学法”的应用促进了高职体育教育的发展。高

职体育学校要坚持建立以行为导向学为核心的教学理念，明确

教学目标、完善教学手段、改进教学方法、改善评价体系。相信

经过这样新模式的改革一定会为高职体育教育的发展增添新

动力。
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