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浅谈小学数学低年级游戏式练习课教学的探索
◎ 米晓娟 ／宁夏中卫市海原县第三小学　宁夏　中卫　７５５２９９

　　摘要：练习课教学在低年级小学数学教学中的重要性不言
而喻，为了最大限度地提高低年级学生练习课的学习效率，教

师需采取有效的教学方法。本文将从游戏式教学的应用上探

讨提高练习课教学效率的策略。
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在低年级小学数学教学中，“上好一堂练习课”是数学教师

常思考的难题。练习课是小学数学教学中重点课程，现目前教

学中主要存在三个问题需要改善：一是教师教学方法上主要采

用填鸭式讲解法；二是学生学习方法上多是记忆学习法；三是

知识巩固手段多是练习题目册。这些问题的存在让学生在课

堂学习中只是被动地学习数学知识，不利于学生自主学习意识

的培养。基于这些问题，是需要解决的，本文将从游戏式教学

的应用上探讨提高练习课教学效率的策略。

１　典故融入复习课教学当中，让小学生数学“玩”起来
有趣

教师通过提问的形式，将练习课知识展现在学生地课堂学

习之中。比如在《分数的基本性质》的练习课教学中，巧妙地借

助三国典故设置问题教学情境，以“诸葛亮分馕饼”的故事导

入教学内容“话说诸葛亮征讨途中，身处荒芜之地，追随士兵将

领饥饿难耐。这时候，诸葛亮拿出提前准备好的馕饼食物，对

于士兵将领来讲简直是解了燃眉之急，张飞看到馕饼口水直

流。诸葛亮见状，便问张飞：‘孟达，你是不是很想吃馕饼？’张

飞说到：‘军师，你就不要逗我了，快点将馕饼分了，我们食

用。’‘那行，孟达，你想吃这个馕饼的四分之一，还是想吃馕饼

的十六分之三呢？’张飞心想，分母 １６ 比 ４ 大，于是毫不犹豫的
答到我要十六分之三。当诸葛亮分完馕饼，张飞傻眼了，懊恼

万分。”

当故事讲完，教师可以提出问题“同学们，你们知道张飞为

什么懊恼不已吗嘛？他所选的馕饼是较大的一块呢？还是较

小的一块呢？”此时小学生必定倾心于故事典故中，一个个都活

跃的很，纷纷举手想阐述表达自己的观点。这时候教师便可以

让学生上讲台在教师的指导下亲自将一个完整的馕饼划分，从

而观察四分之一和十六分之三的大小。

通过这点个典故故事，让小学生在学习的途中更多的是

“好玩”，“有趣”，从而诱发学生自主探索的积极性。当小学生

积极性被激发之后，思维活跃度远超平常，教师就可以引入教

学内容；“同学们，我们想要在以后分东西的时候，让自己变得

更加聪明，下面我们一起来学一学、练一练《分数的基本性质》

好不好？”受到教学氛围的渲染，小学生情绪高涨，从而为后面

的练习课教学打下坚实的基础。

２　游戏融入教学当中，让小学生数学“玩”起来有味
游戏对于每个小学生来讲，都是特别爱好的，寓教于学的

游戏体验往往能够轻松完成教学的目的。在小学数学练习课

教学中教师可以通过游戏的模式让数学“玩”起来有味。

比如在《整数的含义》练习课教学中，我们要改变以往按部

就班、千篇一律的教学模式，相较于枯燥无味的知识疏导，原理

讲解，往往是调不动学生的积极性的，但是在教学中通过玩游

戏的方式就可以很好的打破传统教育的桎梏。教师说：“同学

们，下面我们玩一个游戏，再开始今天的教学，好不好？”小学生

一听有游戏可以玩，瞬间注意力就集中起来了，齐声说道：

“好！”这时候教师就导入游戏：“这个游戏叫做‘找朋友’。”这

时候教师说游戏规则：每个同学根据自身的位置座位号，说出

自己的座位号能被其他小朋友整除的座位号，作为你们的朋

友。比如：座位号为 ４ 的同学，能被 １、２ 整除，那么座位号为 １、
２ 的同学就是你的朋友了。每个朋友都要站起来，大声说一句
话，如座位号是 １ 的同学说：“４ 能被 １ 整除，１ 能整除 ４”。通
过“好玩”的游戏，势必调动小学生的学习兴趣，一个个兴奋的

找朋友，并说到：“你是我朋友！”，在这样的游戏融入课堂，一

改枯燥无味的学习，让顺序额学习起来有趣味。

在游戏完成之后，教师可以对同学们说到：“同学们，今天

我们学习的内容是和游戏相关的哟，为了你们更好的找到自己

的朋友，下面我们一起来练习《整数的含义》习题，好不好？”在

玩游戏的过程中，小学生思维处于高度活跃的状态，就会毫不

思索的说到：“好！”通过玩游戏的方式让小学数学有味。

３　基于生活开展探究活动，培养小学生的合作意识
小学数学练习课教学是教师和学生之间基于知识点之上

的有效互动，是学生和学生之间基于知识点理解之上有效地沟

通，简而言之练习课教学其实也是一个合作的过程，所以在小

学数学教学中可以以小组合作学习的形式开展探究活动，促进

学生多边互助，拓宽学生参与课堂学习的面，为学生提供更多

的发挥空间，实现师生之间、学生之间的有机合作，不仅可以激

活课堂氛围，更能让学生在小组合作学习的过程中形成合作意

识，尊重他人意见，从而促进小学生发展。比如在应用习题教

学当中，让小组成员以合作探讨的形式结题应用题：“３５ 人乘
船去张飞庙（重庆市云阳县）游玩参观，可供学生乘坐的船有

两种，第一种船只可载客 １２ 人，第二种船只课载客 ６ 人（出船
员外）。请学生根据题意解答下面的问题，问题一：‘请罗列出

三到四种乘船方案’；问题二：如果第一种船只的租金为 ２５０
元／天，第二种船只的租金为 １５０ 元／天，那么以上罗列的乘船
方案那种最划算？最少的费用又是多少？”对于这道应用题，它

的开放性很高，学生的思维不受限制，能够得出的答案也很多，

教师可以安排小学生先自行思考，然后划分小组合作学习，探

讨问题，探寻问题的最佳答案。这个过程小学生们的参与度很

高，积极性也会得到有效地诱发，不仅可以让学生自主的思考

问题、探讨问题，同时亦能提高学生的语言表达能力。

４　结语
综上所述，让游戏进入低年级数学练习课，通过学生的热

情参与及教师适时的点拨、引导，可使学习活动由封闭走向开

放、由单一走向互动、由沉闷走向活跃。
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