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立德树人视域下中职学校数学＂学困生＂研究
◎ 彭昕玥 ／核工业成都机电学校　四川　成都　610000

　　摘要：中职阶段属于进行社会认知和三观建立的关键时
期，同时该阶段学生又处于青春叛逆的关键时期，因此中职教

育不应当仅仅注重学生学习成绩的提升，也应当注重学生的日

常生活和心理状况。教师应当引导学生进行正确三观的树立，

使得学生在心理健康的情况下进行日常课程学习。为此，教师

应当在立德树人的视域下，来帮助学生进行学习成绩的提升。

本文将以此视角来对中职学生数学“学困生”问题进行研究。
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所谓的数学“学困生”，主要是中职学生在日常数学课程学

习中，呈现出了较为困难的学习状态。学生无法跟上教师的教

学进度，也无法完成教师的教学任务。在日常的知识测验与学

习考评中无法达到良好的效果。对此，相关教师应当采取适当

的方式来帮助中职学生缓解数学学习困难的状况。倘若教师

站在立德树人的视域下来看待此问题，或许能够有不一样的启

发与研究结果。

1　数学“学困生”产生原因分析
很多中职学生之所以会成为数学“学困生”，并不是由于学

生本身的智力出现了问题，而是由于学生的整个学习状态以及

学习心态无法获得科学合理的调整。有一部分学生很可能本

身仍然有进行数学学科学习的欲望，但由于其学习基础太差，

倒是日常的讲课深度与难度超出了其所能接受的范围，因此变

成了数学“学困生”。有些学生由于在日常的数学课程学习中

无法获得乐趣，因此较为排斥数学学科的学习，转而变成了“学

困生”。不论中职学生由于怎样的原因，呈现出了数学学习成

绩不理想的状态。教师都应当从立德树人的视域来进行相关

困境的解决。

2　相关措施分析
所谓立德树人视域，指的是教师不应当深入到数学学科本

身，去分析学生成绩不理想的原因。而应当跳出数学学科的窠

臼，从学生的日常生活、学习状态以及学习能力等各方面，来进

行执行措施的分析与研究。

2.1　帮助进行自信心树立　前文已经说到过，很多学生
即便有进行数学学科学习的心态，也会由于教师教学内容与其

本身理解能力的脱节，而导致其数学学习成绩无法得到提升。

而很多教师并不能够与数学“学困生”的学习状态发生共情，

故而可能会在言语上以及行为举止上，有不妥当的表露。而中

职学生本身处于青春敏感期，接受到教师对自身的学习评价

后，未免会产生灰心和不自信的感觉。这种灰心和不自信的感

觉，很可能会让学生放弃进行数学学科课程的学习。而教师所

传递的这种潜在的价值观，还很可能会影响到其他学生对数学

“学困生”的看法。这也会变成学生学习状态不理想的重要原

因。因此教师倘若站在立德树人的视域上去看待相关问题，就

会明白应当帮助学生进行自信心的树立，从而对相关教师的日

常教学行为进行正确的引导。中职数学课程教师应当以鼓励

为主的态度来进行日常的课程教学，让数学基础能力薄弱的学

生，能够有信心进行相关课程的学习，只有如此才能够让学生

数学学习成绩提升的概率获得提升。

2.2　帮助进行学习氛围的营造　很多中职学生虽然有进
行数学课程学习的愿望，但却并没有进行相关课程学习的良好

氛围。这或许会跟学生的家庭成长环境有莫大的关联。因此，

教师在对数学“学困生”的问题进行深入研究分析时，应当对

相关学生的家庭情况也进行详细的考虑。而不是一味的指责

学生的学习态度不端正，学习状态不积极，这不仅会使得学生

产生沮丧、灰心的情绪，还很可能会使用学生彻底放弃数学学

科的学习。站在立德树人的视域下，教师应当对家庭成长氛围

存在问题的学生予以足够的关心，与相关学生定时进行语言的

沟通与交流。并且及时与相关学生家长进行交流与沟通，让相

关家长配合学校给学生营造良好的学习氛围，这样一来，学生

在数学学科学习过程中的困境可能就会得到解决。学生的学

习心态以及学习精神面貌也能够焕然一新。

2.3　帮助进行兴趣的提升　如果学生在日常的数学课程
学习中，始终无法提起进行相关课程学习的兴趣，那么学生数

学学科问题很可能就无法得到解决。许多教师在日常的数学

课程教学中，并没有找到学生学习兴趣无法提升的解决方式，

而是一味的责怪学生无法对数学课程学习提起兴趣。这样的

教学方式是无法使得学生的学习状态得到改良的。为此，教师

应当调整自身的教学方式，倾听学生的意见与建议，使得日常

的课堂教学方式更加贴合学生的生活实际。教师还可以有意

识的将中职数学课程教学中的相关新授课程内容与学生的生

活实际进行联系，这样一来学生在数学课程中的学习兴趣就能

够获得明显的提升，学生的数学“学困生”问题也能够因此而

得到解决。这会使得学生的数学学习状态获得较为明显的

改进。

3　结束语
总而言之，中职学生在数学学习过程中存在学困问题，教

师并不应当一味的从数学学科日常学习过程本身中去寻找根

源，应当以立德树人的事来对学生的学习状态，精神面貌和日

常实际生活进行深入的分析研究。倘若教师以更加包容和平

等的态度来对待中职学生，有的学生在友爱良好的学习氛围中

进行正确三观的树立以及良好学习习惯的养成，那么学生的学

习状态可能会焕然一新。
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