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独立学院毕业生心理特征及对策探究
◎ 祁大为 ／南通大学杏林学院　江苏　南通　226000

简介：祁大为（1986.03-），男，汉族，江苏盐城人，硕士研究生，南通大学杏林学院，讲师，研究方向大学生思想政治教育。

　　摘要：大学生毕业就业难题已经是目前社会中的普遍情
况，独立学院的大学生在就业形势如此艰巨的现实压力中毕

业，大学生的就业心理会出现一定改变，因为学生在校期间所

付出的高昂学费没有得到应有的收获，这些心理变化始终影响

着大学生的择业，针对于此采用有效策略解决大学生的就业心

理问题是独立院校提升大学生就业质量的有效措施，也是给社

会培育高素养人才的重中之重。

关键词：独立学院；毕业生；心理特征；对策探究

大学生毕业就业难题是目前限制社会发展的主要因素之

一，大学生就业趋势已经成为了限制高校发展的根本原因，甚

至一些人对于接受高等教育的意义出现了疑问，尤其是对于进

行独立学院的学习甚至衍生了抵抗情绪，认为昂贵的成本支出

却没有收获该有的成果，这些问题主要是因为独立学院毕业生

心理出现变化的情况，针对于此，论文重点解析独立学院毕业

生的心理问题，阐述解决独立学院学生毕业心理问题的措施，

借此提升独立学院毕业生的就业效率，推动独立学院的发展。

1　独立学院毕业生良性心理
我国独立学院大多数都是隶属于“三本”这一范畴，所以，

论文也从三本的角度着手开展分析。独立学院学生毕业就业

时，具备其他高等院校学生没有的优点，学生们的家庭经济条

件相对于其他高等院更加厚实，因为学生能就读独立学院与家

庭经济情况有着较大的关系，此外，还具备广泛的人脉关系，可

以为学生毕业就业提供一些支持。除此之外，学生自身能够对

自己的进行精准的定义，在毕业就业中不会自视过高。独立学

院毕业生的良性心理主要体现在：

1.1　求职中积极向上，善于展现自身　独立学院的学生
步入校园时就已经决定了毕业直接参加工作，所以学生在校园

内就不断培养自身的就业能力，所以，独立学院的学生在求职

中，会用积极向上的态度面对求职中的难题，并且懂得及时调

整自己的情绪，将自己的优势呈现出来。

1.2　大多具备“先就业后择业”的就业态度　独立学院的
毕业生对于就业趋势有着全面的了解，学生已经认识到社会就

业的压力，所以学生在就业时，能够灵活应对就业压力，获取基

础的生活条件，在累积足够的工作经验后，再选择自己喜欢的

工作[1]。

2　独立学院毕业生不良心理
2.1　信心不足　独立院校中的大部分学生在高中阶段都

隶属成绩不高不低的程度，且由于我国高考体系的原因，将学

生区分成了几大层次，独立学院的毕业生生从内心深处认为自

己与本科学院毕业生存在天壤之别，因此，学生在学习过程中

丧失了兴趣，不注重学习，而是为了获得一张国家认可的本科

证书才选择就读独立学院，除此之外，社会各界对于独立学院

学生存在误会，认为独立学院的学生就是“富家子弟”，读书的

目的不是为了丰富自身的能力，而是为了获得一张国家承认的

文凭，将来会在家长的支持下创业、工作甚至不需要工作。来

源于学生自信的丢失与社会各界的误解，致使学生对自己的能

力产生了怀疑，导致学生在岗位竞争中不愿提及自身的学历。

2.2　缺少主观，盲目跟从　独立学院的学生家庭经济通
常较为雄厚，学生从小生活在舒适的环境中，没有历经生活的

折磨，也没有经济方面的压力，甚至一些学生没有毕业后找工

作的想法。对于经济的认识较为模糊，在这种心理情况下，学

生的就业观念模糊不清，所以，独立学院毕业生在就业时学生

更多是依靠家庭的人脉找工作，对于家庭的依赖性较高，此外，

学生就业时无法对自己的能力进行精准的定义，更多是凭借父

母的判断，从来不考虑自身的专业能力等因素[2]。

3　解决独立学院毕业生心理问题的措施
3.1　家庭方面　作为家长，在学生即将步入社会时，应当

端正自己的态度，不要规划学生的将来，而是应当引导学生做

出合理的规划，给学生提一点建议，疏导学生在这一阶段所出

现的不良心理情绪与纠正学生的错误认知，使得学生构成正确

的择业观，因此，家长应当重视家庭教育，有效锤炼学生的沟通

交流与对环境的适应能力，使得学生具备一个乐观的心态去参

与就业。

3.2　学生方面　学生应当对自己有精准的定义。对于独
立学院的毕业生来说，就业选择相对狭隘，对于各种就业选择

怎么做合理的抉择就显得格外关键。所以，毕业生要对自己有

全面深刻的认识，对于自己的优点优势有深刻的理解，懂得突

出自身的优点，在自己喜欢的岗位中工作。另外，学生要了解

就业趋势，端正就业态度，抓紧就业机会。毕业生在就业过程

中要正视自己、看清现实、不骄不躁，根据自身的专业能力与就

业趋势，适当降低提升就业预期，抓紧来之不易的就业机会，在

挫折中成长，从而慢慢实现自己的理想与抱负。

3.3　学校方面　学校应当开展一系列的毕业心理健康教
育活动。根据学生的个性特征，在学生毕业前期进行一系列的

心理健康教育活动，通过心理健康辅导提高毕业生的心理素

养。使得学生对自己的有一个正确清晰的了解，对于毕业后的

就业择业有一个全面的规划，从而有效帮助学生克服步入社会

的不适应。

4　结语
总而言之，独立学院毕业生心理问题源自学生对于毕业的

茫然无措、惶恐、担心等情绪，学校与家庭应当针对这一情况，

开展相应的心理辅导，使得毕业生能够克服这些情绪，对于自

己将来的发展有一个长远的规划。
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