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四君子汤治疗脾胃气虚型功能性消化不良的临床效果

分析
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摘要：目的：分析四君子汤治疗脾胃气虚型功能性消化不
良的临床效果。方法：选择我社区脾胃气虚型功能性消化不良
的人群共 30 例，数字表随机分 2 组每组 15 例，对照组的患者
采取常规治疗，观察组采取四君子汤治疗，比较两组治疗总有
效率、治疗前后中医证候积分。结果：观察组治疗总有效率高
于对照组，治疗后中医证候积分低于对照组，P ＜ 0.05。结论：
四君子汤治疗脾胃气虚型功能性消化不良的临床效果确切，可
有效改善症状和提高治疗效果，值得推广。
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随着 21 世纪社会的快速发展，人们的工作压力逐渐增大，
脾胃气虚证的发病率也逐渐增加，高发人群的年龄也在逐渐降
低，逐渐成为影响人们健康的一个不可忽视的因素。脾胃气虚
证是临床常见病之一。主要临床表现为腹泻、腹胀、乏力、苔
白、脉弱、面色苍白。本病病因复杂，临床治疗以西医为主，
但治疗效果不理想，治疗难度大，易复发。功能性消化不良是
临床上非常常见的功能性胃肠道疾病，简称消化不良。发病时
患者主要表现为：上腹痛、早饱、发热、恶心、腹胀、纳差等。
这些症状可以反复出现，严重影响患者的生活质量和健康。本
病以常规治疗效果差、反复发作为主要特征。本研究分析了四
君子汤治疗脾胃气虚型功能性消化不良的临床效果。报道如下。

1  资料与方法
1.1  一般资料  选择我社区 2019 年 5 月 -2020 年 5 月脾胃气

虚型功能性消化不良患者共 30 例，数字表随机分 2 组每组 15
例。其中，对照组男 9 例，女 6 例，年龄 29 ～ 65 岁之间，平
均年龄（45.34±1.94）岁，病程 3 个月到 4 年平均（1.54±0.62）
年。观察组男 10 例，女 5 例，年龄 29 ～ 66 岁之间，平均年龄
（45.13±1.78）岁，病程 3 个月到 4 年平均（1.55±0.66）年。
两组统计学比较显示 P 大于 0.05。

1.2  方法  对照组的患者采取常规治疗。常规建议和指导患
者进食清淡、易消化饮食等。

观察组采取四君子汤治疗，党参 9g、白术 9g、茯苓 9g，甘
草 6g。每天 1 剂煎服，治疗 3 周。若患者有胸肋胀满疼痛感，
需外加川楝子、郁金、木香各 10g；若患者舌苔厚或便溏，需外
加补骨脂 10g，山药 15g，生薏米 20g、枳壳 6g；若患者四肢乏
力、胀满明显，需外加山药 10g，黄芪 30g，扁豆 10g。用法：
将上述药物均为颗粒剂，混合后加开水 100ml 冲服，每天服用 2
次，服药期间，提醒患者禁忌辛辣、刺激、油腻性食物，多喝水，
并保证睡眠充足。

1.3  观察指标  比较两组治疗总有效率、治疗前后中医证候
积分（分值范围 0-3 分，分值越低症状越轻）。

显效：面色黄、上腹胀、打嗝、恶心呕吐、早饱、腹胀、
纳差症状消失，胃肠功能检查指标恢复正常。

有效：面色黄、上腹胀、打嗝、恶心呕吐、早饱、腹胀、
纳差等症状基本消失，各项指标均有明显改善。

无效：患者症状无明显变化，胃肠功能检查指标无改善，
甚至有加重迹象。

显效率 + 有效率 = 总有效率。
1.4  统计学方法  在 SPSS22.0 软件中，计数样本实施 x2 统计， 

P ＜ 0.05 表示差异有意义。
2  结果

观察组治疗总有效率 100.00% 高于对照组 66.67%，治疗后
中医证候积分（0.52±0.11）分低于对照组（1.43±0.21）分，P
＜ 0.05。

3  讨论
现代医学研究表明，进食后胃底容积功能障碍、十二指肠

运动紊乱、环境影响等都是功能性消化不良的病因。常规常规
治疗主要包括：保护胃粘膜、抑制胃酸分泌、促进胃肠蠕动、
抑制幽门螺杆菌生长和饮食调节。但研究发现，虽然该方案能
在一定程度上缓解症状，但患者在服药过程中容易出现多种不
良反应，停药一段时间后复发的可能性较大，因此常规常规治
疗总体效果不佳 [1]。

中医认为，脾胃虚弱的功能性消化不良属于“胃痞”范畴。
该病的主要部位是胃，但常累及肝脾。其病机为：患者脾胃虚
弱、失运，加之饮食不当，易出现腹胀饱满、全身乏力、恶心
呕吐等多种临床症状，而脾胃是人体气血生化之源，脾为主运，
胃为纳。如果肝失宣泄，导致气滞不振，食欲大减。因此，在
治疗上要以缓解症状、益气健脾、疏肝理气、调理全身为原则 [2]。

功能性消化不良以脾胃气虚证在临床上较为常见。患者的
主要临床症状是腹涨、发黄、打嗝和腹胀、纳差。这也会影响
他们的生活质量。中医认为，消化不良主要是由于脾胃虚弱、
胃纳不足、健康不足导致的饮食减少，导致内生湿浊，所以在
临床治疗过程中要从益气健脾入手。四君子汤中的党参具有益
气健脾、健脾健胃的作用；白术具有健脾、燥湿、化浊止痛的
作用；茯苓具有健脾、渗湿的作用；甘草具有调和诸药的作用 [3]。
甘草益气调和，调和百药。四药配伍，起到益气健脾的作用 [4]。
在四君子汤的治疗中，基础方剂中的茯苓主要用于健脾安心，
党参具有健脾健肺、补肺益气的作用，白术具有燥湿利水、健
脾益气的作用。在四君子汤的治疗中，基本方剂中的茯苓主要
用于健脾安心，党参具有健脾健肺、益气的作用。在四君子汤
的治疗基础上进行加减用药，可以疏肝调气，改善胸肋饱满和
疼痛，加入黄芪可以增强机体免疫力，补气补血，调节气虚症状。
总之，不同的方剂都能达到疏肝调气、增强机体免疫力、健脾
益胃的效果 [4-5]。

本研究观察组治疗总有效率高于对照组，治疗后中医证候
积分低于对照组，P ＜ 0.05。

综上所述，四君子汤治疗脾胃气虚型功能性消化不良的临
床效果确切，可有效改善症状和提高治疗效果，值得推广。
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