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初中数学课堂教学效率提高对策探究
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摘要：初中数学的教学情况受很多因素的影响，而学习引

导是教师和初中生在数学教学过程中形成的一种相互关系，而

学习引导往往会直接带动初中生的积极性，让初中生正确的看

待自己的学习情况。本文就初中数学教学效率提高问题进行基

本探究，并提出几点良好学习引导形成的策略。
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初中数学教学内容多而杂，特别是涉及到学生的数学素养
提升。教学效率提高是当前研究的一个重要话题，许多教师不
能把握教学的要点，在实际的教学过程中对初中生的学习状态
关注较少，对初中生的学习积极性造成了不良影响。如果说师
生之间能够进行有效的沟通交流，将会直接促进教师教学效率
的提升和初中生学习质量的提高。但是在实际过程中，我们发
现了许多问题，教师的教学方案、方法比较古板，就会导致初
中生在课堂上积极性不高。初中生受家庭、生活、学习能力影
响，往往学习进度缓慢。初中生的学习态度不端正，不主动与
教师分享自己学习过程中遇到的各项问题，就会导致教师教学
被动，不能够准确把握初中生的基本情况。因此，本文就提高
初中数学课堂教学效率的对策探究，对于初中生的个人成长具
有重要意义。

1  研究现状
初中生只有与教师进行有效的沟通，学习能力才有可能得

到较大的提升。然而在实际的数学学习过程中，多数初中生不
会与教师沟通，不知道用什么方式与教师沟通。同时，教师在
数学教学过程中所承担的责任是巨大的。教师不仅要让初中生
学习并掌握基本的知识，还要培养初中生的综合能力。初中生
只有学会学习，才能够利用掌握的知识去看待世界。同时，我
们在具体交流过程中发现许多初中生表达能力差，不会采用正
确的方式向老师表达自己的疑问，以致于学习成绩不理想。教
师要对这部分初中生进行引导和监督，让他们养成良好的习惯，
提高学习效率。而多数初中生来自于留守家庭，家长对学生的
学习监督与引导不到位，学生的学习积极性不高。初中生不能
够自主的参与到学习过程中去，就会打击教师的教学积极性。

2  具体策略分析
教师在初中数学教学中占据重要位置，教师如何利用仅有

的教学资源和教学能力与初中生进行沟通合作，共同进步，这
是初中数学教育一直在深入研究的一个话题。下面就具体的培
养策略总结如以下几点：

2.1  凝练数学教学方法，提高学生的数学思维能力  初中生
在学习期间是自身建立人生观的关键时期，如果教师对初中生
有较好的影响，那么初中生将会有更好的发展。在平时的教学
活动中，教师要注重对初中生综合能力的培养，特别是要就初
中生的数学思维能力、创造能力进行培养，注重提高初中生的
思想高度。传统的学习方法可能不适合他们，他们不能通过题
海战术来提高自己的数学水平。这时，我们教师要帮助学生敢
于迈出学习的第一步，通过了解具体知识的情况，一步步地解
决学习问题。同时，我们教师要对初中生的学习问题进行分析，
帮助初中生正确面对学习、生活中出现的各项问题，然后逐层

次提高自主学习能力。而通过图像来认识图形，就可以帮助学
生了解数学知识的性质。特别是对于涉及函数、物理应用、数
学应用等抽象问题时，学生可以图像和性质分析，对比着认识
题目的不同。数形结合还适用于选择题的求解，画出图像往往
就可以判断出题目考察的要点，然后根据解题规律，快速解答
习题。数学证明题第二问，第三问都是基于前一问题的答案，
可以迅速找到最佳证明方法。我们可以通过让学生对课本例题
的学习，对相应类型的题目进行训练，让学生进一步体会证明
题的思路与主要规律。然后再通过变式训练，让学生对所学内
容有更深入的理解。最后我们让学生对变式训练进行反思，从
容更好地掌握知识体系。我们在教学过程中要注重引导学生掌
握数学思想，把握数学解题方法，提高自身的数学思维能力。

2.2  加强学习沟通，提高学生的解题能力  教师要学会理解
初中生的学习思路，帮助初中生在学习方面实现更高层次的突
破。而初中生在学习时，应该主动的与教师进行学习、生活方
面的沟通，特别是要做好自我管理工作。初中生的年龄特点和
个性特征是十分明显的，如果教师在课前对这一情况进行了解，
对初中生擅长且乐意接受的教学方式进行了解，就会与初中生
有共同语言，实现共同进步。基本知识的学习是初中生去学习
其他知识点的关键，只有具备较厚的基本功底，才能够理解其
他学科的知识。在具体教学过程中，我们要让初中生主抓基础
知识，然后在一定习题训练的基础上，再去接触更有难度和逻
辑的习题，这样一个逐步解决问题，自下向上学习的学习后，
学生的综合能力会有明显的提升。初中数学解题教学方法亟待
改善，教学人员面临严峻挑战。要想对此进行研究，就必须加
大力度进行教学改革，有规划、有具体实施方法地培养初中学
生对初中数学解题能力。而变式训练，通过变主体、变范围或
者变设问，甚至引入看似不相干的问题，让学生在探究中对比，
在对比中思索，在思索中升格，从而领略到“看似一家人却入
各家门”的数学变幻之妙，又能品味到“马牛不相及都是四条
腿”的数学统一之美。

3  结束语
初中数学学生学习学习引导策略要结合班级实际情况而发

展，特别是要根据学校的管理制度和教育资源而开展。本文希
望能够就学习引导在初中数学教学过程中所发挥的主要作用及
其策略与广大教师产生思想共鸣，共同促进初中生学习引导建
设的相关工作发展。
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