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新课程改革背景下小学数学教学生活化对提升
教学效果的思考
◎ 白　帆 ／辽宁省海城市接文镇中心校　辽宁　海城　114209

　　摘要：在数学教学中引入生活实际是一种教学趋势，把数
学融入进生活，这会提升学生们对数学更深刻的认知。教师也

应该引导学生们在不同层面看待问题，分析现实生活的种种情

况。在数学学习中让学生能培养起逻辑思维、创新思维等社会

生存必备思维模式。文章通过对小学数学在教学上的探索，反

方向地探索反映了小学数学与生活实际密切的联系，同时也突

出数学教学生活化对提升教学效果的重要性。
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如今新课程改革背景下的教学模式日渐被关注，数学在生

活中能随处看到，也能在生活中随处用到，在小学数学课堂中

应当建立起数学与实际生活的联系，让学生通过生活增加对数

学的了解，让数学中的公式走出书本，融入生活中去，让数字图

形变得平易近人，激发学生对小学数学探索的同时，也增加了

学习的效率。

1　连接生活实际，促进学生理解新知识
数学学科本身就很抽象，不像生活的具体化。建立小学数

学与生活实际的联系，就需要将数学具体化。如何能让书本上

的数字、图形具体化地跟实际有关系。就需要教师在课堂中建

立生活实际与数学的关系，让学生更好地理解数学新知识。比

如，在数学中存在的较为抽象的相遇问题，三种类型中的相向、

相背和同向问题是让很多学生晕头转向的。如何形象地解释

这其中的关系是学生能否将这一知识点理解和学透的关键所

在。课堂上教师可以根据实际情况，让学生们根据自己的理解

将内容演示成一个场景。通过场景的演示，数学的问题也跟实

际生活建立了关系，同时观看的学生对此知识点也印象更加得

深刻，演示中的学生也将自己的理解梳理了一遍，达到了一举

三得的效果。

2　模拟生活场景，实际运用新知识
2.1　情景模拟课堂　新课程改革背景下，教师们应该更

新自己的课堂教学方式，数学在小学生面前是枯燥无聊的，如

果在数学课堂上没有科学的教学方法，学生们会觉得学习数学

很困难，感到恐惧，把数学生活化，会把数学问题灵活化，提高

学生们的课堂兴致，将这些数学语言展示在一些学生们接触过

的生活场景，用生活中的实际情况融入进数学课堂，在愉悦的

学习氛围中，使教室充满生命活力，获得良好的教育效果。比

如在课堂上创立情境教学，也就是围绕日常生活中常发生的一

些问题，让学生们展开讨论，或者是一些蕴含数学问题得数学

故事，例如阿基米德的故事或者哥德巴赫的故事，让学生们在

情境中去感受数学的乐趣与魅力，小学生都喜欢有故事韵味的

教学方式，这样更有利于他们的记忆，也更有利于他们的理解。

刻板枯燥的数字只会让他们觉得数学枯燥，加深他们对数学不

好的印象，所以教师就应该用科学的方法让学生们改变对数学

的看法。例如教师可以把计算题课堂设计的生活化一点，很多

学生应该都和爸爸妈妈一起逛过超市，教师把死板的计算题，

利用超市购买零食来灵活化，一包薯片 5 元，一袋小熊饼干 7

元，一袋牛奶 3 元。问题：买一包薯片和两袋牛奶一共多少钱？
把数学问题生活化，把抽象的数学题设计的形象化，提高学生

们的学习兴趣，因此，学生们能够快速的进入思考状态，让学生

们感受到数学在生活中能够起到的实质性的作用。

2.2　分组学习讨论　目前，分组学习讨论是老师和学生
们都比较喜爱的一种学习方法，这种学习方法不仅可以活跃上

课的氛围，还可以锻炼学生们的自主学习能力。例如，在解决

问题“一块土地总共有 50 平米，土地的 2／5 用来种土豆，剩下
的部分种萝卜，求萝卜的种植面积”，教师不要直接就给学生们

讲求解的方法，教师可以给学生们分组，然后以游戏竞赛的方

式，让孩子们去解答问题，看谁的方法多或者谁的方法最简单，

让每个小组都有数学成绩好和不好的学生，让后让他们进行交

流与探讨。

2.3　善于创设良好情境，努力营造生活化教学氛围　生
活化课程离不开生活化教育的氛围，在不知不觉中把数学知识

投入到社会生活的背景中去学习，这样学生们可以更好的进行

理解和把握。也就是说，小学生在生活中快乐地学习和应用数

学知识，以“圆形的认识”为例，可以首先提出了疑问：“自行

车、电动自行车、摩托车、小汽车、大型卡车、巴士的车轮是什么

形状的？”“如果不是圆形车轮的话会变成什么样？”，这样的提

问创造了动画教育的情境，在动物的世界里，兔子、老虎和鸭子

分别进行了骑着“圆形”、“方形”、“三角形”车轮的自行车进行

比赛，让小学生预测了比赛结果，然后，让学生们演绎动画比赛

的过程和结果，兔子骑在“圆形”车轮的自行车又快又平和，其

他两个是则骑得很困难，老师可以提出“为什么圆形车轮的自

行车骑得又快又稳？”这样的问题，然后让学生们进行讨论和实

验，这样就造就了一个愉悦氛围的数学课堂。

3　结束语
简而言之，在生活中处处能看到数学的身影，小学数学中

也能随时看到生活案例，这在所需要的教学方式中就可以体现

出来，同时也是因为这种联系的存在，小学数学的教学变得“接

地气化”。只有把教学实际化、把生活实际情况数学化、把数学

生活化，才能让数学在学生眼中是一门看得清、抓得住、用得了

的学科，也才能在这过程最大程度上激发学生对学习数学的兴

趣，在逻辑思维上为之后的学习奠定良好的基础，在思维锻炼

方面得到提升。
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