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　　摘要：高等职业教育目的是培养面向生产、服务一线的，具
有熟练操作技术的实用型人才。结合到中医保健专业的针灸

推拿技术课程来说，我们要培养学生能够对人们的日常生活提

出养生保健方面的建议，能够正确运用针灸推拿等外治法预防

疾病和改善人们的亚健康状态。在此基础上，本文针对中医养

生保健专业人才的培养现状，提出问题，探讨针灸推拿技术课

程的教学改革。
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高等职业教育与普通本科、研究生教育最大的区别点就在

于，高职学生需要在掌握一定理论知识基础上，更强调具备熟

练的操作技能。而针灸推拿技术课程本身就是一门技能性、操

作性很强的课程，其内容包括毫针刺法、艾灸、拔火罐、刮痧、推

拿技术等中医外治疗法。这些恰恰是需要学生具备较强的动

手能力，并通过反复训练达到熟能生巧，体现了高职学生的优

势。因此，针灸推拿技术既是中医养生保健专业的特色课程，

也是核心课程。近几年来，笔者所在的教学团队针对中医养生

保健专业人才培养现状及存在的问题[1]，在针灸推拿技术课程

教学方面进行了一些探索和改革，取得了较好的效果，现分述

如下：

1　切合实训要求，建设针灸推拿实训室，购置实训仪器
设备

针灸推拿技术是一门技能性、操作性非常强的课程，需要

在掌握基本理论知识基础上，完成上手操作，并且需要反复操

练才能达到熟练的程度。因此，我们建设完成了针灸推拿实训

室：总面积 202.6 平方米，含多媒体教学设备，按摩床 30 张、器
械车 20 台、玻璃火罐、刮痧板、刮痧油等基本材料若干；并购置
了电针治疗仪、特定电磁波治疗仪、多用电子穴位测定仪、耳穴

探测仪、针灸、推拿手法参数测定仪、标准针灸穴位模型、多媒

体针灸点穴电子人体模型、人体针灸穴位发光模型等高端设

备，完全能满足针灸推拿等实训项目教学及学生自主实训操作

需要。

2　增加实践学时，突出技能培养
高职学生因为学制的原因，在校时间只有两年。针灸推拿

技术是需要学生在学习完中医基本理论、中医诊断学、经络腧

穴学的基础上才能开展，而且还要为后续养生保健调理技术做

铺垫，所以本门课程只能排在第 3 学期上，并且需要一个学期
内上完。为了学生能够更好的消化吸收课程内容，并有充分实

训时间，我们增加了实践课时，总课时达到 90 个学时，理论与
实践比例达到 1：1。这样保证学生能够在掌握必要的理论知识
后，有大量的实训时间。在实训课程内容设置上，我们尽量细

化操作的技能。例如拔火罐的实训操作，我们设计一套流程：

从准备工具—留玻璃火罐（2、3 号）—留玻璃火罐（1、4 号）—
闪罐—走罐，每个环节都细化在实训操作手册上，使得学生只

要按照流程标准完成操作后，就能够很好的掌握拔火罐的基本

操作技能。

3　学以致用，开展社会服务，增强服务意识
在课程设置中，实训课时有 12 个学时，是给学生专门用来

开展社会服务的。活动形式为：由针灸专业教师带队，到附近

的生活小区、老年活动中心、敬老院等区域进行校外义诊。针

对针灸、推拿的优势病种，如颈肩腰腿痛等，以及头痛、失眠、痛

经、月经不调等内科病症进行针灸、推拿、刮痧、拔火罐等治疗

保健调理。另外，在校内已经成立名中医工作室和中医养生保

健协会。参加协会的同学利用课余时间，由校内具有双师资格

证（执业医师证和教师资格证）的老师带领下，为广大师生和

社会人员提供免费的针灸推拿服务，让学生亲历真实的实践过

程，同时也检验学习效果。

4　与一线企业联手举办针灸推拿技术操作技能大赛，互
学习共进步

定期在每年 3 －5 月份之间，由中医养生教研室承办，一线
养生保健、艾灸企业协同举办针灸推拿技能大赛。比赛内容分

为理论知识笔试和实践技能操作两部分，其中理论知识占

40％，实践技能占 60％。理论知识主要考查学生对经络循行、
腧穴的定位、功能、主治的掌握情况；技能操作主要考查学生对

推拿手法、艾灸、拔罐、刮痧、毫针刺法等的现场操作技能及常

见疾病的防治方法。赛后，由针灸推拿教学专任教师和企业兼

职老师担任评委，就该次技能操作中存在的问题进行点评。大

赛中还有一个重要的环节，就是企业特色技能展示，每一年我

们都会邀请企业的一线技师操作带企业本特色的灸法、推拿手

法技能。通过竞赛及技能展示环节，增强了学生对知识的掌

握，培养了学生的竞争意识，提高了学习效果。

综上所述，我们近年经过不断的改革和实践，利用各种途

径丰富教学资源，强化实践能力的训练，使学生的临证操作能

力有了很大的提高。今后，我们会不断摸索新的教学方式，为

社会提供合格的高水平的针灸推拿应用型人才。
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