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高中英语落实生本化理念的有效教学方法

◎ 李鲜蕾 ／新疆省哈密师范学校　新疆　哈密　839001

　　摘要：在现代教育体制下，英语教育变得至关重要，因为英

语课程作为培养具有跨国际交际人才的基本科目，需要全面围

绕学生的自主发展来整合学科资源，且要综合训练学生的英语

能力、学习能力，不断优化学生的思维品质。其中，生本理念是

目前最为基本的教学理念，需要体现出一切为了学生、始终坚

持以学生为中心的育人原则，所以高中英语教师便要全面落实

生本教育理念，引导学生找到人的生命成长意义，使其实现健

康成长。本文将从整合课程资源，分析学生认知特点；坚持先

学后教，突出学生主体行为；落实分层理念，关注学生个体差异

三个角度来分析高中英语教师应该如何落实生本教育理念。
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常规的高中英语教学活动从某种程度上体现的是“师本教

育”理念，因为从课时任务开始，到后续的课程资源选择、教学

方法的设计、教学手段的开发、教学环境的创设等教学活动都

是由教师直接决定的，学生习惯听从教师指导，很少表达个人

需求，且每个学生都会自发调整英语学习方式，以便跟上教学

进度。然而，缺少学情反馈、实时沟通的英语教学活动很难贴

合学情现实，并不能保证学生能够有效理解学好英语的现实意

义。对此，高中英语教师便要全面渗透生本教育原则，坚持以

学生为中心，通过实时且准确的学情反馈来优化英语教学

结构。

1　整合课程资源，分析学生认知特点

课程资源是落实学科任务的媒介与内容，而传统的高中英

语教学是以教材知识与教辅资料为中心的，学生很少自主选择

英语学习内容。但是，广义的课程资源观却指出，教师应该针

对学生的学科素养发展需求来整合教材、乡土资源。因此，落

实生本教育的第一步，便是要全面整合英语课程资源，以丰富

多元的英语知识来开阔学生的英语视野，使其自主完成英语学

习任务。

笔者一直都将英语教材看成是实施英语教育的基本媒介，

但是却不会将其作为实施英语教育的唯一载体，而是会全面整

合乡土资源、娱教资源等等，希望可以切实激发学生的学习兴

趣，引导学生及时内化英语知识，不断发散学生的英语思维结

构。比如，本班学生很喜欢看电视、听歌，表示这些娱乐活动会

让自己完全放松下来。对此，笔者就整理了一些符合学生认知

水平的英文歌曲、英文影视剧资源，据此锻炼学生的英语听说

能力，规范学生的英语语音水平，希望学生可以进一步积累英

语知识。

2　坚持先学后教，突出学生主体行为

生本教育理念的一个基本理念便是学习应该是主动的、始

终以学生为中心的，每一轮学习活动都应该是学生根据自己的

认知欲望所展开的建构活动，教师不应该单向传递英语知识，

以免让学生形成惰性思维习惯。为此，高中英语教师则要组织

丰富的先学后教教学活动，全面突出学生的主体学习行为，让

学生能够切实自主建构英语知识意义，使其学会学习，促使学

生形成终身学习意识。

就如在“Womenofachievement”单元的课文阅读教学过程

中，笔者就展现了与居里夫人有关的人物资料，及时丰富学生

的文化知识储备情况，然后便让学生通读课文，使其使用略读

这一阅读技能熟悉课文内容，概括文意。接着，本班学生便要

参加4人小组合作学习活动，及时阐述自读结论，观察每个成

员的概括结论，针对异议组织集体讨论，重新阅读课文，重新归

纳课文内容。接着，各小组便要综合分析课文的叙事顺序、写

作结构，圈画中课文中关于“主谓一致”这一重点语法内容，及

时分析英语语法，概括主谓一致的表达方式。接着，各小组便

可及时展现探究结论，笔者会认真聆听，适当解说，调整学生表

述方式，提炼重要结论，使得学生的阅读思维变得越来越清晰、

完善。

3　落实分层理念，关注学生个体差异

生本教育提出的一个论点很值得深究，即“面向全体学

生”，这就指出每一个学生都平等享有受教育权利，应该共享课

程资源，教师也应该针对每一个学生的成长需求提供针对性的

教学指导。因此，高中英语教师则要坚持实施分层教学指导活

动，关注学生的个体需求，真正实现因材施教、有教无类，让每

一个学生都能实现长远发展。

在英语教学过程中，笔者从来不会强迫学生，也不会使用

“一刀切”理念来要求本班学生。举个例子来说，在设计英语作

业时，笔者就会根据课堂总结反馈去设计层次化的英语作业，

按照语法填空、阅读理解、改错题、写作题等各类题型整理不同

难度的英语习题，鼓励本班学生独立选择，使其自主完成个性

化的英语作业。如此，则可切实发挥作业本身的查漏补缺作

用，减轻学生的学习负担。

总而言之，在高中英语教学过程中组织丰富的生本化教学

活动需要重构教学互动模式，及时建立和谐的师生关系，保证

每一轮英语教学活动都能真正满足学生的英语学习需求，逐步

提升学生的学习能力、英语水平，不断改善学生的跨国际思维

意识与跨国际文化鉴赏能力。因此，高中英语教师要全面渗透

生本教育原则，为学生的长远发展做准备。
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