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浅谈小学体育教学中培养学生体育兴趣的方法

◎ 王茂君 ／山东省青岛第五十三中学　山东　青岛　266000

　　摘要：素质教育背景下，学生的体育学习和训练情况开始
受到越来越多人的关注，这不仅关系的其体育成绩，同时也关

系到其体质健康发展情况。而部分小学生由于对体育缺乏兴

趣，因此体育学习和训练效果不佳。本文对小学体育教学中培

养学生体育兴趣的方法进行了探索，希望能够为小学体育教师

提供一定的参考借鉴。
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兴趣是最好的老师，同时也是学生开展体育学习和训练活

动的主要动力，特别对于活泼好动、自制力不足的小学生来说

更是如此。而从目前的小学体育教学情况来看，部分体育教师

不注意改进和创新体育教学方法、手段等，加之部分学校的体

育器材设施不足，教学内容相对比较单调，这也在一定程度上

影响了体育教学的趣味性，以致小学生对体育学习和训练的兴

趣不足。基于此，探索培养小学生体育兴趣的方法是非常必

要的。

1　利用体育游戏激趣
小学生爱玩好动，对各种各样的体育游戏非常感兴趣，因

此体育教师可以利用体育游戏来激趣，这样能够很好的唤起小

学生体育学习和训练的热情，从而获得良好的体育教学效果。

体育游戏不仅种类繁多，而且教师还能根据实际教学需要自行

设计合适的体育游戏，大大增强了体育教学的灵活性，也为小

学生带来了更多的惊喜，从而让其对体育课充满兴趣。比如，

在课堂热身准备阶段，教师可以利用一些小学生经常玩的体育

游戏来帮助其更好的热身，诸如踢毽子、投沙包等都可以；在体

育技能教学之时则是可以根据具体的技能训练要求设计合适

的体育游戏，如在长跑训练时可以为其设计“趣味障碍跑”游

戏，增强长跑训练的趣味性，这样小学生就能很好的将长跑训

练坚持下去，训练效果自然也就更有保障。此外，在体育游戏

设计的过程中既要保证内容合理，同时也要保证其安全性，为

了确保小学生对体育游戏长期保持兴趣，教师还要注意不断对

其进行创新和改进。

2　创新教学方式增趣
单调的教学方式容易让小学生对体育课丧失兴趣，而丰富

多样的教学方式能够给予小学生多彩的体育学习和训练体验，

从而让好奇心重的小学生更好的保持对体育课的兴趣。因此，

小学体育教师应当注意创新体育教学方式，将多媒体教学、竞

赛式教学、小学合作学习等引入到体育课堂上，这样也能很好

的增强小学生的体育学习和训练兴趣。以“体育竞赛胜负判定

方法”这一知识点的教学为例，为了激发增强其学习兴趣，并且

帮助其更好的理解这一知识点，教师可以采用多媒体教学的方

式，为其播放一些精彩的体育竞赛视频，如跳高比赛、篮球赛、

长跑比赛等。小学生观看完视频之后，教师可引导其思考比赛

视频中的裁判如何判定胜负，不同的体育比赛在胜负判定方法

上是否也有所不同，通过这样的问题引导的方式，让小学生进

行回顾性的探究，进而找到问题答案。而且精彩纷呈的比赛视

频很容易吸引小学生的注意，激发其探究兴趣，从而获得良好

的教学效果。

3　利用语言激励引趣
对于小学生而言，教师通常是权威的代表，因此他们渴望

获得教师的认可和表扬，这样能够很好的激发其动力，让其积

极主动的参与到体育学习和训练的过程中。因此，小学体育教

师可以利用语言激励的方式来引发小学生体育训练热情，让其

对体育课充满兴趣。比如，小学生在体育学习和训练的过程中

有很好的表现时，教师的激励能够增强其自豪感、自信心，从而

更加热情高涨的投入其中；小学生遇到困难和问题时，教师通

过一些激励性的语言可以帮助其重拾学习和训练的信心，努力

克服学习和训练过程中遇到的困难，从而提升学习和训练效

果。此外，体育教师应当注意加强与小学生的沟通交流，建立

和谐友好的师生关系，让小学生能够喜欢上自己，这样在“爱屋

及乌”的作用下，小学生对体育学习的兴趣也会更加高涨。教

师在课堂教学时还可以利用一些风趣幽默的语言来活跃课堂

氛围，引发小学生对体育学习和训练的兴趣，这样也能增强教

学效果。

4　丰富教学内容添趣
小学生活泼好动、好奇心强、专注力不佳，有研究表明，多

数小学生不会长时间喜欢一种或特定的几种类特定的体育运

动项目，他们更加愿意接触一些新鲜的体育运动，因此在进行

一些新的体育运动项目的学习和训练时，他们的兴趣更加浓

厚。基于此种情况，体育教师可以通过丰富教学内容的方式来

增添体育课的趣味性，培养小学生的体育兴趣，进而增强体育

教学效果。此外，每个小学生都是一个独立的个体，他们的体

质情况、兴趣、爱好等也有着很大的不同，因此教师可以为小学

生提供更多的选择，让其选择自己感兴趣的体育运动项目学

习，这样也能增强其体育兴趣，让其热情高涨的参与到体育学

习和训练中。

综上所述，小学体育教师可以利用体育游戏激趣、创新教

学方式增趣、利用语言激励引趣、丰富教学内容添趣，这样可以

有效培养学生的体育兴趣，提升其体育学习和训练的效果。此

外，小学体育教师在日常教学的过程中要注意加强与小学生的

沟通交流，了解其兴趣爱好以及体育学习和训练的需求，并据

此调整体育教学计划和方案，这样也能培养其体育兴趣。
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