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风险管理在 ICU危重患者 CRRT治疗护理中的应用价值
◎ 柯伦义　徐　艳 ／陆军特色医学中心　重庆　400040

　　摘要：目的：主要探究在 ICU危重患者 CRRT治疗护理中
关于护理方式中各种护理风险管理干预的有效运用。方法：我

院选取2019年1月至2021年2月份在我院临床首次收治的重
症胰腺炎患者介入治疗的75例患者作为实验研究治疗对象，
对其采取电脑随机分组，针对不同组别分别采取不同护理管理

干预措施，对采取常规护理管理措施的组别对其设定为常规对

照组，在采取常规形式护理管理措施方式上，结合给于相应风

险护理管理干预措施的组别，设定为实验对照组，每组拥有37
例参与患者和38例参与患者。针对相同干预时间，不同操作
方式下，两组参与患者得到的最终护理效果。结果：相同干预

时间，不同操作方式下，不同组别得到的实际护理效果均存在

不同，可发现实验对照组参与患者所得到的实际护理效果优于

常规对照组得到的实际护理效果，且上述差异均具有重要统计

学事实意义（p＜0.05）。结论：在实际临床工作中，针对ICU危
重患者CRRT治疗的日常护理管理工作上，可在常规护理管理
内容内，增加风险护理管理干预措施，有效增加后，可较为客观

的提高预期护理效果，并对降低风险事件发生比例以及提高患

者对救治护理干预方案的满意度，具有非常客观的效果，故方

案值得推广。
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ICU即为重症患者加强护理病房，在此病房中的患者均需
要严格进行高效护理与治疗干预，并且非常容易发生护理风险

事件[1]。而CRRT治疗是一种采用长时间、连续的体外血液净
化疗法以替代受损的肾功能的治疗方式。对 ICU危重患者采
取CRRT治疗更加需要开展有效的护理管理干预措施。因此，
本组实验我院选取2019年1月至2021年2月份在我院临床首
次收治的重症胰腺炎患者介入治疗的75例患者作为实验研究
治疗对象，对其采取电脑随机分组，针对不同组别分别采取不

同护理管理干预措施，现将不同护理管理干预措施干预方法的

应用效果报道如下：

1　资料与方法
1.1　一般资料　我院选取2019年1月至2021年2月份

在我院临床首次收治的重症胰腺炎患者介入治疗的75例患者
作为实验研究治疗对象，对其采取电脑随机分组，针对不同组

别分别采取不同护理管理干预措施，对采取常规护理管理措施

的组别对其设定为常规对照组，在本组37例参与患者中，年龄
最小18岁，最大83岁，平均（44.25±3.44）岁，其中包含25例
男性参与患者，12例女性参与患者；在采取常规形式护理管理
措施方式上，结合给于相应风险护理管理干预措施的组别，设

定为实验对照组，在本组38例参与患者中，年龄最小18岁，最
大83岁，平均（44.64±3.57）岁，其中包含 26例男性参与患
者，12例女性参与患者；两组本次共同参与研究实验结果患者
均在各自本人已经知晓本次共同参与研究实验，且其患者家属

个人均持相同研究意见的基础情况下共同参与开展，针对本次

两组共同参与研究实验结果患者的相关个人信息基本资料使

用情况分别进行比对后，无较大差异并且无任何客观统计学性

和事实提示意义（P＞0.05）。
1.2　方法　常规对照组 采取常规护理管理措施。
实验对照组 在采取常规形式护理管理措施方式上，结合

给于相应风险护理管理干预措施，其基本内容包括：对参与护

理工作的工作人员进行统一知识培训，增加护理工作人员专项

护理风险事件应对方式。对相应的护理流程进行有效梳理，并

将护理流程进行责任划分。做好相应的 CRRT前准备，保持
CRRT有效运行，以及相关各项参数。在透析过程中，观察患者
生命体征状态以及相应指标。

1.3　观察指标　针对相同干预时间，不同操作方式下，两
组参与患者得到的最终护理效果。最终护理效果根据不同护

理干预措施组别参与患者接受干预后，相应的护理风险事件发

生比以及患者家属对整体治疗护理方案的满意度作为参考依

据。护理风险事件以血压降低、体温降低、透析管周遭渗血、凝

血、出血、导管感染等作为主要参考内容。

1.4　统计学分析　本组织的实验对所涉及的得到的实验
数据定量信息统一分析采用了 spss21.0软件系统进行定量
分析。

2　结果
2.1　对比两组参与患者得到的最终护理效果　相同长期

干预护理时间，不同干预操作护理方式下，比对两组不同参与

护理患者干预得到的最终长期护理干预效果。发现同期实验

对照组护理患者护理风险事件发生比例为7.75％（1例血压降
低、2例体温降低、2例透析管周遭渗血、2例凝血、2例出血、1
例导管感染）以及本组组内参与患者对自身治疗护理干预方案

满意度为98.44％均高于同期常规对照组护理患者，具体护理
患者护理风险事件发生比例为27.13％（4例血压降低、5例体
温降低、5例透析管周遭渗血、8例凝血、7例出血、6例导管感
染），本组组内参与患者对自身治疗护理干预方案满意度为

83.72％。综上，可见同期实验对照组护理患者长期综合临床
护理治疗效果明显优于同期常规对照组护理患者，差异均值具

有重要统计学事实意义（P＜0.05）。
3　讨论
在实际临床工作中，重症患者加强护理病房往往会设立重

症中心监护站，以便更好的观察病房情况，从而采取有效护理

管理措施[2]。而结合研究结果显示：相同干预时间，不同操作

方式下，不同组别得到的实际护理效果均存在不同，可发现实

验对照组参与患者所得到的实际护理效果优于常规对照组得

到的实际护理效果，且上述差异均具有重要统计学事实意义（p
＜0.05）。
综上，在实际临床工作中，针对 ICU危重患者 CRRT治疗

的日常护理管理工作上，可在常规护理管理内容内，增加风险

护理管理干预措施，有效增加后，可较为客观的提高预期护理

效果，并对降低风险事件发生比例以及提高患者对救治护理干

预方案的满意度，具有非常客观的效果，故方案值得推广。
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