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  摘要:目的:探讨慢性支气管炎患者使用孟鲁司特钠联合复

方甲氧那明治疗的临床疗效。方法:随机选择在我院受治疗的

80 例慢性支气管炎患者,按随机方式分组,其中 40 例实施常规

治疗(对照组),另 40 例采取孟鲁司特钠联合复方甲氧那明治疗

(观察组),用药后经观察对比,得出结论。结果:对于各项数据

的对比来说,观察组用药方法的各项数据更加有优势,差异有统

计学意义(P<0.05)。用药之后观察组各项数据高于对照组,差

异有统计学意义(P<0.05)。结论:在慢性支气管炎患者中,使

用孟鲁司特钠联合复方甲氧那明治疗可缩短治疗时间,且不良

反应较少,预后效果良好。
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在临床上,慢性支气管炎多半因患者气管、支气管炎或者是

支气管周围部分组织出现了炎症,继而出现咳嗽、咳痰或伴有的

哮喘等症状[1-2]。其中,吸烟、气候多变和感染、免疫功能下降

等都是该病程的高发因索,且该病症持续时间较长,严重时甚至

会诱发慢性肺源性心脏病和肺气肿等,严重影响到患者的生命

健康。本研究采用孟鲁司特钠联合复方甲氧那明治疗慢性支气

管炎,并与对照组进行比较,旨在提高临床效果,经观察后临床

效果满意,报告如下。
1 资料及方法
1.1 一般资料 我们选取了在我院 2020 年 1 月-2020 年

1 2 月收治的慢性支气管炎患者 80 例,用随机数字法分为对照

组:年龄 2 7~60 岁,平均为(38.92±2.38)岁,共 40 例;观察组:
年龄 28~6 1 岁,平均为(37.28±2.73)岁,共 40 例,基本资料差

异无统计学意义(P>0.05)。纳入标准:①经临床诊断为慢性支

气管炎;②具有咳嗽、咳痰等症状,部分伴有喘息症状;③治疗依

从性较好,能有效沟通;④均自愿参与本次研究。
1.2 用药方法 对照组实施常规治疗。观察组给予联合

孟鲁斯特纳(杭州默沙东制药有限公司,国药准字 J20 1 30047),
和复方甲氧那明(第一三共制药(上海)有限公司,国药准字

H2003 3 6 6 9),持续一个月以上。两组患者均在治疗期间被要求

禁烟、忌食辛辣、油腻等食物。
1.3 数据记录和处理 相关数据统计使用 SPSS

 

24.0 软

件分析数据,进行配对 X2 检验并发症发生情况,进行配对 t 检
验。P<0.05 为有统计学意义。

2 结果
对照组 40 例患者:治疗依从性良好者 1 4 例,占比 3 5%(14/

40);治疗依从性中等者 1 0 例,占比 2 5%;治疗依从性差者 1 6
例,占比 40%;总依从性 60%(24/40)。

观察组 40 例患者:治疗效果良好者 1 6 例,占比 40%(1 6/
40);治疗效果中等者 23 例,占比 5 7.5%;治疗依从性差者 1 例,
占比 2.5%;总依从性 9 7.5%(39/40)。两组治疗依从性相比,

差异有统计学意义(χ2=42.01 6,P<0.05)。
治疗干预前,对照组自我效能评分为(15.3±2.66)分,观察

组自我效能评分为(15.02±2.40)分,两组数据相比无差异(t=
0.41 9,P>0.05)。治疗干预后,对照组自我效能评分为(26.35
±5.39)分,观察组自我效能评分为(36.29±6.39)分,两组数据

相比,差异有统计学意义(t=4.605,P<0.05)
3 讨论
慢性支气管炎作为临床呼吸系统中一种常见病症,有着相

当复杂的发病机制,且目前尚无统一定论,但大多数研究表示该

病症同气候、感染和吸烟等因素有一定关系,而且大量临床实践

研究也表示,感染和过敏原同该病症有着直接关系[3-4]。对于

慢性支气管炎患者来说,若得不到及时的治疗,将可能发展成肺

气肿,甚至诱发肺源性心脏病。对此,临床上对于该病症的治

疗,多采用药物来改善患者的肺功能,以免其长期下降。
孟鲁斯特纳属于自三烯拮抗剂,能够减少炎性细胞的积聚,

阻断其释放炎性介质,从而起到降低血管的通透性,改善水肿情

况,减轻气道高反应性,从而更好控制患者病情。同时,该药物

还能抑制肤索生长因子,从而减少嗜酸粒细胞的数量,改善黏液

分泌,缓解患者气道炎症。此外,该药物还有抗过敏的效果。复

方甲那明主要由那可丁、氨茶碱和盐酸甲氧那明、马来酸氯苯那

敏组成,其中,那可丁属于外周性止咳药物,能够起到抑制咳嗽

的效果,而氨茶碱则可缓解支气管赫膜的肿胀,帮助患者将痰排

出,盐酸甲氧那明则可舒张患者气管平滑肌,避免支气管痉挛,
改善咳嗽症状,此外马来酸氯苯那敏能够起到抗组胺效果,改善

患者因上呼吸道感染而出现的咳嗽症状。因此,这两种药物的

联合应用,不仅能够减轻患者的炎症反应,松弛其气管平滑肌,
还能有效缓解患者的咳嗽症状,从整体提高治疗效果。

总之,慢性支气管炎患者使用孟鲁司特钠联合复方甲氧那

明治疗,可以取得良好的用药效果,提高患者的预后,具有良好

的安全性,因此它具有重要的推广价值和临床应用价值。
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