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三课堂联动结合 CBL 教学法在运动治疗技术课程中的
应用研究
———以昭通卫生职业学院为例
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  摘要:以 20 1 8 级康复治疗技术专业 2 个班学生为研究对

象,1 班对照(n=53)、2 班实验组(n=56),对照组采取常规 LBL
教学模式教学,对实 验 组 采 取 三 课 堂 联 动 结 合 CBL 教 学 法 教

学,探讨在运动治疗技术教学中运用三课堂联动结合以案例为

基础的教学法(CBL)效果。
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随着我国人口老龄化的到来,老年病、慢性病患者增加;在
社会经济高速发展的大背景下,建筑伤、摔伤、交通事故伤害致
残患者也不在少数,我国康复医学在此契机下得到飞速发展。
近年来,国内各高职院校相继开展了康复治疗技术专业教学,在
以“岗位能力为导向”的培养方针指导下,加强对学生实践操作
能力的培养,提高临床思维和创新意识,是当前职业教育所面临
的重要问题之一[1]。

1 对象与方法
1.1 对象 选择 20 1 8 级康复治疗技术专业 2 个班 1 0 9 名

学生为研究对象,学制 3 年。其中 1 班 5 3 名学生为对照组;2 班

5 6 名学生为实验组。
1.2 方法

1.2.1 对照组采用传统教学法(LBL) 即教师采用理论
讲授-演示-操作实践的方式进行,理论内容由教研室具有教

学资格的教师讲授,课上安排案例引发学生探讨;实践课中实验
带教教师进行操作演示,学生进行实践操作并考核[2]。

1.2.2 实验组采用三课堂联动结合 CBL 教学法 以三课
堂联动教学模式为基本框架,以病例为核心,注重培养学生的临
床工作能力[3]。具体教学设计如下:

1.2.2.1 第一课堂:病例讨论打牢理论基础 根据教学大
纲的指导,教师将基本知识传授予学生后,还要组织进行典型案
例学习讨论。此阶段还可结合角色扮演及信息化等手段,促进
学生理论知识技能的形成。

1.2.2.2 第二课堂:社会服务接触实例引发思考 专业教
师带领学生前往社区康复中心、特殊教育机构等场所进行社会
服务。探索服务对象的康复需求,思考如何将书本知识运用到
患者身上,将知识技能化为社会责任感,增强学习动机。

1.2.2.3 第三课堂:岗位见习理实融合 在附属医院及实
践教学基地开展岗位见习,医院康复治疗师任带教教师,利用真
实案例为学生进行实境教学[4],通过感受患者治疗过程,学生将
前阶段已获得的理论及实践知识与临床实际相融合,再次巩固
所学知识。

1.3 教学考核 期末考试成绩以 1 00 分计算,含理论考
试、技能考核、平时分积累三部分,分别占比 50%、30%、20%。

1.4 教学满意度调查 通过学校教学评价系统,从教学计
划合理性、教学管理规范性、专业认同程度、理论知识能力提升、
临床思维能力提升、学习主动性六个维度评估学生的满意度,打
分标准为 0(极不满意)-10 分(非常满意)。

1.5 统计学分析 所有数据采用 SPSS1 9.0 软件进行统计

学处理。计量资料以(�x±s)表示,组间比较采用 t 检验分析。P
<0.05,表示差异有统计学意义。

2 结果
2.1 期末成绩 将 2 组学生的各项成绩进行比较,发现实

验组学生成绩均高于对照组,差异有统计学意义(P<0.05),见
表 1。

表 1 考试成绩对比(�x±s)
组别 人数 理论成绩 技能考核成绩 平时分积累 期末成绩

实验组 5 6 7 3.4±1 1.0 97.3±4.5 98.9±2.0 85.8±6.3
对照组 5 3 6 6.7±1 9 90.5±4.5 97.8±5.1 80.1±10.4
t 值 - 2.236 7.85 6 1.454 3.402
p 值 - 0.028 0.002 0.1 5 1 0.001

  2.2 教学满意度调查 利用校园教学评价系统开展调查, 结果显示实验组学生的教学满意度均高于对照组,见表 2。

表 2 教学满意度调查
组别 人数 教学计划合理性 教学管理规范性 专业认同程度 理论知识能力提升 临床思维能力提升 学习主动性

实验组 5 6 9.52±0.09 9.68±0.08 9.80±0.06 9.64±0.09 9.38±0.09 8.3 1±0.20
对照组 5 3 8.85±0.1 5 8.82±0.1 5 8.93±0.14 8.76±0.1 6 8.73±0.13 8.3 1±0.18
t 值 - 3.770 5.622 5.006 2.952 4.943 3.875
p 值 - 0.001 0.001 0.001 0.004 0.001 0.001
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  小时候,在我老家门口东侧不远处的丁字路口西北角,有一

棵老榆树,榆树最下面的一根粗树枝上挂着一块红锈斑斑的钢

轨钟。这个钢轨钟其实就是一节钢轨。每到开工时间,生产队

长就拿起放在附近墙头上的一根钢棍儿敲击那钢轨钟,钟声不

如电影《地道战》里放哨的那钟声急切、庄严、肃穆,但清脆、响亮

地回荡在小村落里也是悦耳动听的。公社社员们听到钟声,男
男女女从四面八方的胡同里三三两两聚集到钢轨钟下,生产队

长披着夹袄,一手捏着钢棍儿,一手抓着卷了大葱的地瓜面煎

饼,嘴里嚷嚷着给社员们安排当天的农活。
那个时候,家家户户的堂屋一侧的墙上都安装了有线小喇

叭,小喇叭结构简单,前面是黑色纸质的圆盘,圆盘中间像是钉

了一个小钮扣,后面是圆柱状的吸铁石,并引出两根细铁丝,一
根连着从大队扯来的信号线,另一根所谓“地线”,插入墙根的土

地下,地线要求极高,与地面接触不好,小喇叭就会没有声音,据
说,大人们还要经常往上面浇一些水,以提高声音质量。那个从

大队引出来的信号线是我们小孩探索未知的一个重要目标,我
们时常会爬到墙头上,伸长舌头小心翼翼地去舔那信号线,舌头

凉凉的、麻麻的,尝试那电流的快乐。除了家家户户的小喇叭之

外,在生产大队大院的一根高高的杨树树杆上挂着一个大喇叭,

大喇叭的节目没有小喇叭丰富,大喇叭里突然传来噗噗的声音,
这是老支书要发表重要指示了。噗噗的声音是老支书在那头的

话筒故意扑出来的,老支书没有“领导不讲我先讲,试试话筒响

不响”这样的待遇,只好亲自试一下音响效果,但这样也有一个

好处,如同唱歌前,先吊吊嗓子,同时还能引起广大社员的注意,
正如喇叭中传来的:“社员同志们请注意了,社员同志们请注意

了,今天我给大伙讲讲.......”。
那个时候,找一块儿像样的玻璃是很难的,但只要有心,总

能会找到一些不规则的玻璃碎片,这个就成了我们制作幻灯片

的重要原材料。首先我们把玻璃碎片洗干净晾干,然后在煤油

灯的上面熏黑,再发挥自己的想象用一根火柴棒或者缝衣针在

上面作画,火柴棒画粗线条,缝衣针画细线条。最后小伙伴们聚

集在床头底下的昏暗角落里,用手电筒将幻灯片映射到墙上。
手电筒不是家家都有,即使有,大人也不会轻易给我们的,但最

后总会有办法将那幻灯片投射到墙上,看到墙上的影子,有些小

伙伴激动万分,而我似乎一直没有什么感觉,或许手电筒的聚光

效果不好,或许我曾经在小学里看过一次真正的幻灯片,讲的是

《王小二放牛郎》的故事。
看完后,你难道不认为这些就是“多媒体技术”吗?
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  3 讨论

康复医学是一门新兴的综合性学科,具有极强的实践性,运
动治疗技术作为康复治疗技术专业的核心课程,在临床康复治

疗中应用较广,在患者运动功能的提高和恢复有着举足轻重的

地位[5 ]。
本研究显示三课堂联动结合 CBL 教学法应用于运动治疗

技术教学中有效、可靠。现对其教学优势作出如下分析:
教学过程分为 3 个部分:第一课堂(校内教学)、第二课堂

(社会实践)、第三课堂(实践教学合作医院临床岗位见习)[6 ]。
在此基础上,三个课堂分别嵌入案例:第一课堂,组织进行病例

讨论,学生通过图书及网络资源解决问题,掌握理论知识;第二

课堂,学生通过社会服务接触真实案例,将理论知识活化;第三

课堂,见习接触临床真实病例,带教老师组织学生操作,彻底打

牢基础。
本研究也有所缺陷:一是样本量有限,班级学习风气、学生

自主性等方面的差别可能使研究结果产生一定的偏倚,在未来

教学实施中,还需增大样本量,并对学生的基本学情进行分析,
以得出更具针对性的结果。二是在三课堂中理论授课教师和实

践带教老师的教学水平、授课风格等均会对学生的学习态度及

学习效果产生影响。我国康复医学教育起步较晚,虽发展较快

但尚未成熟,专业师资力量相对比较薄弱,需进一步加强教师外

出进修培训,提高师资水平。
综上所述,三课堂联动结合 CBL 教学法能充分利用各层面

的教学资源,使得病例教学越加立体化、形象化,在有效提高学

生理论知识能力的同时更加提升了学生技能操作水平,值得在

康复治疗技术专业职业教育中进一步探索和推广应用。
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