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护理干预对妇科腹腔镜术后膈下及肩背疼痛的影响
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　　摘要：目的 本文旨在研究护理干预对妇科腹腔镜术后膈
下及肩背疼痛的影响。方法 在 ２０１９ 年 １０ 月至 ２０２０ 年 １０ 月
期间选取 １００ 位在我院妇科进行腹腔镜治疗的患者作为研究
对象，分为对照组和研究组，各 ５０ 位，两组使用不同的护理方
法，比较分析效果。结果 进行对比可知，实验组病人的膈下及

肩背疼痛评分（５．８６ ±０．３３）低于对照组（７．０２ ±１．０３）；实验
组的疼痛持续时间（２．５２ ±０．４６）低于对照组（４．１６ ±１．２７）；
实验组的舒适度评分（７９．３３ ±３．２４）高于对照组（６８．７４ ±６．
１３），Ｐ ＜０．０５。结论 在妇科腹腔镜术后膈下及肩背疼痛的护
理中进行护理干预，对术后膈下及肩背疼痛的缓解效果显著，

提升病人及家属对护理的满意度，改善病人的生活质量，提升

病人对治疗的配合度，有很高的推广价值。
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妇科病，为妇科疾病的简称，症状为女性生殖系统发生感

染，是女性中的常见病和多发病，大多数妇科病发生时，发生的

症状不明显，极少数会有腹痛的症状。腹腔镜检查是将一种用

带有摄像头的设备探入女性腹腔检查的手术，用于发现囊肿、

感染等问题。随着经济的发展，生活水平提高，越来越多的人

不仅重视治疗技术的高低，对术后的护理水平也比较注重。通

过本文的研究，随着妇科疾病不断地提高，进行护理干预对于

术后膈下及肩背疼痛效果显著，可提升病人及家属对护理的满

意度，改善病人的生活质量，提升病人对治疗的配合度，有很高

的推广价值。现汇报如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　在 ２０１９ 年 １０ 月至 ２０２０ 年 １０ 月期间在

我院妇科进行腹腔镜手术的患者中随机选取 １００ 人，平均分为
两组，其中一组为对照组，５０ 例，采用常规护理干预，另一组为
实验组，５０ 例，采用针对性护理干预。对照组中，年龄范围为
２４ ～４７ 岁，平均年龄为（３５．０ ±２．８）岁；实验组中，年龄范围
为 ２３ ～４５ 岁，平均年龄为（３２．８ ±２．４）岁。将这些妇科患
者的基本信息整理成两组，对比他们的不同，差异没有统计学

意义（Ｐ ＞０．０５），故可开展本研究。
１．２　方法
对照组：对照组采用常规护理方法。

实验组：实验组采用针对性护理干预，表述如下：

（１）提高患者的耐痛能力［１ -３］。主要进行心理上的干预，

减少患者心理上的疼痛，妇科患者比较特殊，在手术后，容易产

生恐惧的心理。所以，对于这些妇科患者，医护人员要设身处

地为患者考虑，富有同情心，护理人员可以用深呼吸、舒缓疗法

等减少患者恐惧的心理。

（２）重视疼痛的病因控制［４ -５］。术后长期保持一个姿势

时，可能会导致腹部和肩背等产生压力从而导致疼痛。所以，

应该让患者保持轻松的状态，使患者身体处于舒适放松的状

态。前期可以先去掉枕头平躺在床上，并且要二十分钟左右换

一次姿势，以防长期保持一个姿势造成腹部或者肩背部的

疼痛。

（３）更积极的镇痛管理［６］。对于这些妇科患者，除了进行

心理上的安慰外，还可以进行一些外部的干预进行舒缓疼痛。

例如：播放一些舒缓的轻音乐，让患者心情保持愉悦；还可以进

行一些中医治疗，可以进行一些穴位的按摩还有敷贴中药等。

１．３　分析指标　分析观察两组患者的成绩，使用自制调

查问卷调研。

１．４　统计学方法　计量资料用（ｘ ±ｓ）表示，行 ｔ 检验。
文中所生成的数据均借用 ＳＰＳＳ２１．０ 数据包处理，若 Ｐ ＜０．０５
则显现检验结果有意义。

２　结果
分析实验组和对照组的成绩后可知，详见下表；

两组妇科腹腔镜手术患者的膈下及肩背疼痛评分、疼痛持

续时间、舒适度评分（ｘ ±ｓ）

组别（ｎ）
膈下及肩

背疼痛评分

疼痛持

续时间

舒适度

评分

对照组（５０ 例） ７．０２ ±１．０３ ４．１６ ±１．２７ ６８．７４ ±６．１３
实验组（５０ 例） ５．８６ ±０．３３ ２．５２ ±０．４６ ７９．３３ ±３．２４

ｔ ７．１０７ ８．０４４ １０．１０６
Ｐ ０．０００ ０．０００ ０．０００

　　３　讨 论
妇科病，为妇科疾病的简称，症状是女性生殖系统发生感

染，是女性中的常见病和多发病，大多数妇科病发生时，发生的

症状不明显，极少数会有腹痛的症状。腹腔镜检查是一种用带

摄像头的长管伸入女性腹腔检查的手术，用于发现囊肿、感染

等问题。随着经济的发展，生活水平提高，越来越多的人不仅

仅重视治疗技术的高低，对术后的护理要求也比较注重。

此篇文章，研究了护理干预对妇科腹腔镜术后膈下及肩背

疼痛的影响。进行对比可知，实验组病人的膈下及肩背疼痛评

分（５．８６ ±０．３３）小于对照组（７．０２ ±１．０３）实验组的疼痛持续
时间（２．５２ ±０．４６）低于对照组（４．１６ ±１．２７）实验组的舒适度
评分（７９．３３ ±３．２４）高于对照组（６８．７４ ±６．１３），Ｐ ＜０．０５。

综上所述，通过本文的研究，随着妇科疾病发病率的不断

地提高，进行护理干预对于术后膈下及肩背疼痛效果显著，提

升病人及家属对护理的满意度，改善病人的生活质量，提升病

人对治疗的配合度，有很高的推广价值。
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