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探析建筑设计中生态建筑设计
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　　摘要：最近几年，建筑设计的过程当中，为了促使建筑质量
和水平提升要融入新型建筑理念，其中，生态建筑理念就是一

种全新的理念，生态建筑设计理念是综合考虑能源、资源使用

效率各方面因素坚持可持续发展原则的建筑观念，要求相关工

作人员针对于自然环境及自然资源进行科学合理组织和安排，

同时要求设计人员解决好各方面因素关系，要实现建筑物和周

边环境良好融合，生态建筑是未来建筑领域重大发展趋势，值

得引起高度重视。
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随着社会的不断进步，人们生活的品质也不断提高。特别

是随着近几年的发展，房屋建筑设计以设计理念为主导，特别

是以生态环境为主要理念的房屋建筑，越来越受广大人民群众

的喜爱。现在我国有一些地区都采用了生态式的小区住宅，这

些住宅也都受到了住户的一致好评。因此，生态的理念在房屋

建筑结构设计中起着不可缺少的作用。生态的理念是人与自

然和谐相处的重要保障，也为生态环境的建设提供了基础，保

障人与环境的关系。本文将分析在房屋建筑设计中如何运用

生态建筑设计。

１　建筑设计运用生态建筑设计理念势在必行
建筑设计中渗透生态理念，使建筑工程施工的各个环节，

强化了环保措施，从建筑材料的选择、施工场地的环保措施、扬

尘的控制、员工的健康意识等多方面有了具体的依据和操作标

准，增强了建筑物的环保型性能，提高了建筑物的使用质量，成

为生态文明建设重要的组成部分。当前，由于城市扩建和城镇

改造，建筑物的高层化、大规模发展趋势不断增强，传统的设计

方案不能满足建筑工程施工的环保要求，扬尘严重，污染大气，

造成雾霾天气和酸雨增多，严重危害了人们的健康。因此，建

筑设计中生态建筑设计理念的运用势在必行。

２　建筑工程设计中合理应用生态建筑设计的重要性
虽然我国生态建筑实践多年，但是，生态建筑设计的应用

仍然存在很多问题，为了保证生态建筑设计在建筑工程设计中

得到更加有效的运用，设计人员要认真遵守生态建筑设计原

则，对原有的生态建筑设计方案进行改进，推动我国生态建筑

的绿色发展。在建筑工程设计当中，通过运用生态建筑设计理

念，能够有效降低建筑工程设计与施工成本，减少不合格材料

的使用，保证生态环境得到全面改善。

与传统的建筑工程不同，生态建筑工程消耗的能量较小，

能够保证各项能源得到有效利用，为居民提供一个更加温馨、

舒适的生活空间，真正实现减少生态环境污染的目标。将生态

建筑设计理念运用到建筑工程设计当中，能够打造一个良好的

低碳环保生活空间，保证该地区的各项自然资源得到高效利

用，促进人与自然的可持续发展。

３　生态建筑理论在建筑设计中的应用
３．１　风环境设计　在对住宅进行设计的时候要考虑到当

地地域的风环境可能会对建筑物的局部或整体造成的影响，运

用生态环境理论，避免形成温度差异。

３．２　热岛现象　现在的热岛现象是由于人口密度和气流
的流动而产生的，也和建筑周围的辐射与环境有关系。在建筑

设计的过程中要利用生态建筑的理论对整体进行绿化和合理

布置，在建筑范围内增加水景可以减少热岛现象的发生概率。

３．３　日照、遮阳与采光　阳光的温度和辐射都对建筑的
居住环境有影响。要利用生态建筑理论对建筑的外在进行遮

光处理，还要保证室内对于阳光的接收值保持在人体最为适宜

的范围之内，减少辐射的摄入量。

４　生态建筑观在生态建筑设计中的应用
４．１　重视资源的再利用　对于低碳环保建筑来说，建筑

材料的使用一定程度上影响着其生态效果。如果能够将具有

可回收性质的材料应用在建筑中，能够实现资源再利用的目

的，减少材料的浪费。因此，在选择建筑材料的过程中，应该将

低碳环保理念贯彻在其中，不仅可以有效处理建筑垃圾问题，

还会有效提高资源的利用率，实现对建筑成本的有效控制。从

当前的情况来看，建筑物设计中外表的保温隔热功能会对其环

保性能产生影响，因此可以将新型墙体原料应用在建筑物中，

强化建筑的保温隔热效果。在冬季，能够对室内的热量进行保

存，而并且可以对外界的冷空气进行防御，而夏季则会发挥隔

热功能，从而有效提高室内环境的舒适性，减少空调、风扇等设

备的使用频率。

４．２　环保建筑系统设计　对于低碳生态建筑的设计而
言，主要目的是减少资源的利用，并提高居民生活的舒适程度。

同时，还应该实现对能源设备装机功率的有效控制，从而实现

对自然资源的合理运用。这一前提下，可以实现对居住环境的

调整，满足人们对温度、通风等方面的诸多要求。对于良好的

居住环境而言，应该具备冬暖夏凉的特点，因此只需要安装功

率相对较小的系统或者空调即可。因此，为了能够达到理想的

生态效果，应该在低碳生态建筑设计环节中，对建筑系统进行

更加合理的运用，实现对设计内容的有效调整，增强建筑的节

能效果。

５　结束语
在强调节约资源，健康可持续发展的今天，正常生活能耗

的降低显得尤为重要，人们可以通过改变建筑结构来达到优化

通风的效果。同时，增加建筑物的绿色环境来改善建筑物的能

耗消费。选用不同的建筑材料以及外围结构，建筑的整体能耗

也不相同。通过新能源的选取，也能达到降低传统能源的

作用。
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