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脑出血术后患者偏瘫肢体早期康复护理干预的应用效果
分析
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  摘要:目的:分析脑出血术后患者偏瘫肢体早期康复护理干

预的应用效果。方法:将2019年6月———2020年7月我院收治

的78例脑出血术后偏瘫患者纳入研究,随机分为分别由39例脑

出血术后偏瘫患者组成的研究组与对照组。对这78例患者均予

以常规护理,在此基础上予以研究组患者早期康复护理干预。对

比两组脑出血术后偏瘫患者生活质量及神经功能的改善情况,观
察康复护理干预的应用效果。结果:从依赖程度来看,研究组脑

出血术后偏瘫患者的生活质量得到了明显改善,差异在统计学上

有意义(P<0.05);研究组脑出血术后偏瘫患者护理后的神经改

善情况明显优于对照组,差异在统计学上有意义(P<0.05)。结

论:给予脑出血术后偏瘫患者以康复护理干预,可以有效提高患

者的疗效,对提高患者的生活质量与神经功能均存在促进作用。
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近几年随着人口老龄化我国脑出血的发病率在逐年增长,致
残率高、病死率高等都是脑出血患者的特点,因此临床上需要及
时的给予患者手术,以对患者的颅内神经损伤进行改善。有文献
指出,将早期康复护理干预使用在脑出血术后偏瘫患者中可以有
效的对患者的神经功能进行改善,同时对患者的生活能力做到提
高,进而提升患者的生活质量。为对文献的观点进行验证,本文
将2019年6月———2020年7月我院收治的78例脑出血术后偏
瘫患者纳入研究,分析脑出血术后患者偏瘫肢体早期康复护理干
预的应用效果,如下:
1 资料与方法

1.1一般资料 将2019年6月———2020年7月我院收治的

78例脑出血术后偏瘫患者纳入研究,随机分为分别由39例脑出
血术后偏瘫患者组成的研究组与对照组。研究组男20例,女19
例,年龄是52~76岁,平均年龄(61.83±4.83)岁;对照组男22
例,女17例,年龄是53~75岁,平均年龄(62.61±5.18)岁。两组
脑出血术后偏瘫患者的一般资料在统计学上没有差异(P<0.
05),可比。

排除标准:患者存在语言交流障碍;患者中途转院或不愿意
纳入研究;患者合并肝、肾、心、肺等脏器疾病。

纳入标准:均为确证脑出血患者;患者及其家属同意被纳入
研究。
1.2 方法 对这78例患者均予以常规护理,在此基础上予

以研究组患者早期康复护理干预。
早期康复护理干预:护理人员针对性的给予患者心理干预与

健康宣教,提供给患者良好的就医心态与完善的健康知识系统;
护理人员针对不同的患者制定针对性的康复训练计划,并落实到
日常的康复训练;护理人员给予不同的患者个性化的饮食指导并
做好定期回访工作。
1.3 观察指标 两组脑出血术后偏瘫患者生活质量改善情

况,参考Barthel指数评分,包括完全自理(100分)、轻度依赖(60
~99分)、中度依赖(41~59分)、重度依赖(0~40分)。

两组脑出血术后偏瘫患者护理后神经改善情况,参考NIHSS
量表评分,轻度神经损伤(0~6分)、中度神经损伤(7~22分)、重
度神经损伤(≥22分)。
1.4 统计学方法 利用SPSS

 

23.0分析收集到的患者资料,
采取t验证计量资料,使用X2 验证计数资料,P<0.05视为存在
统计学差异。
2 结果

2.1 两组脑出血术后偏瘫患者生活质量改善情况对比

组别 例数 完全自理 轻度依赖 中度依赖 重度依赖

研究组 39 13 17 8 1

对照组 39 5 13 14 7

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

  从依赖程度来看,研究组脑出血术后偏瘫患者的生活质量得
到了明显改善,差异在统计学上有意义(P<0.05)。
2.2 两组脑出血术后偏瘫患者护理后神经改善情况对比

组别 例数 轻度神经损伤 中度神经损伤 重度神经损伤

研究组 39 22 16 1

对照组 39 18 12 9

P <0.05 <0.05 <0.05

  研究组脑出血术后偏瘫患者护理后的神经改善情况明显优
于对照组,差异在统计学上有意义(P<0.05)。
3 讨论
脑出血患者术后恢复的好坏直接被患者颅内出血情况影响,

出血面积的大小,决定了其对颅内神经、组织的压迫程度及神经
损伤程度,对患者颅内组织、神经供血造成影响,进而促使颅内神
经细胞发生缺氧、缺血性坏死,对患者的肢体运动能力进行影响,
使患者的生活质量大多降低。因此,临床上需要给予患者科学有
效的护理干预,促进患者的康复。

本文将2019年6月———2020年7月我院收治的78例脑出
血术后偏瘫患者纳入研究,随机分为分别由39例脑出血术后偏
瘫患者组成的研究组与对照组。对这78例患者均予以常规护
理,在此基础上予以研究组患者早期康复护理干预。对比两组脑
出血术后偏瘫患者生活质量及神经功能的改善情况,观察康复护
理干预的应用效果。结果显示:从依赖程度来看,研究组脑出血
术后偏瘫患者的生活质量得到了明显改善,差异在统计学上有意
义(P<0.05);研究组脑出血术后偏瘫患者护理后的神经改善情
况明显优于对照组,差异在统计学上有意义(P<0.05)。因此,给
予脑出血术后偏瘫患者以康复护理干预,可以有效提高患者的疗
效,对提高患者的生活质量与神经功能均存在促进作用。
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