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观察预见性护理对降低阴道分娩产后出血的护理效果
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  摘要:目的:分析预见性护理干预对对降低阴道分娩产妇出

血的护理效果。方法:本次研究选取2019年1月-2020年5月

期间我院收治的孕妇104例,随机分为观察组和常规组,常规组

的52名孕妇进行常规的产科护理,观察组的52名患者则在进

行预见性护理干预,记录并比较两组患者产妇出血量及对于护

理的满意度。结果:观察组52名患者的产后2小时的平均出血

量为(84.54±2.78)毫升,显著低于常规组的(134.35±4.16)
分;观察组产后24小时平均出血量为(145.78±2.21)毫升,显

著低于常规组的(254.27±4.92)毫升。观察组的52名患者中,
有25人非常满意,19人表示满意,6人一般满意,不满意的仅有

2人,护理满意度为96.15%,显著高于常规组的78.85%。结

论:对孕妇进行临床护理时,预见性护理干预是一种更加科学的

护理干预模式,不仅能够有效地降低患者的产后出血量,还可以

提高患者的护理满意度,因此更值得在临床护理中推广使用。
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产后出血是一类严重的产后并发症,临床上将产妇在产后

一天内出血量大于500毫升定义为产后出血。然而,大部分产

后出血的患者在产后2小时内即可确诊。因此如何通过有效的

护理干预,降低产后出血的发生,保证产妇的健康非常重要[1]。
本次研究选取2019年1月-2020年5月期间我院收治的孕妇

104例,随机分为观察组和常规组,常规组的52名孕妇进行常规

的产科护理,观察组的52名患者则在进行预见性护理干预,记
录并比较两组患者产后出血量及对于护理的满意度。
1 资料与方法

1.1 一般资料 本次研究选取2019年1月-2020年5月

期间我院收治的孕妇104例,随机分为观察组和常规组,常规组

的52名孕妇进行常规的产科护理,观察组的52名患者则在进

行预见性护理干预。两组患者年龄等一般情况均无明显差异(P
>0.05),符合研究要求。
1.2 研究方法

 

1.2.1 常规组的52名孕妇进行常规的产科护理。
1.2.2 观察组的52名患者则在进行预见性护理干预。包

括①对入院孕妇进行健康宣教,评估产妇的心理状态,及时进行

心理干预。②鼓励孕妇进行适量的运动,根据患者个体差异,制
定具有针对性的锻炼。③生产过程中,要积极鼓励产妇,密切监

测各项生命体征,检查胎盘胎膜是否娩出完整,会阴伤口是否严

密止血。④对于刚刚分娩完的产妇,要在恢复室观察2小时,密
切关注产妇的生命体征,一旦发生异常也会予以及时的处理,避
免产后出血的风险。⑤产后制定合理的饮食方案,补充蛋白质,
促进患者康复

 [2]。
1.3 观察指标 分别记录两组患者产后出血量和临床护

理满意度。总满意度=(非常满意+满意+一般)/总人数×
 

100.00%。
1.4 统计方法 本次研究通过SPSS

 

21.0
 

专业统计学计

算软件对所有得到的临床数据进行分析。计量和计数资料分别

用(x±s)和(%)表示,应用t检验和x2 检验。P<0.05则有

意义。

2 结果

2.1 两组患者产后出血量比较 不同的护理干预后,观察

组52名患者的产后2小时的平均出血量为(84.54±2.78)毫
升,显著低于常规组的(134.35±4.16)分;观察组产后24小时

平均出血量为(145.78±2.21)毫升,显著低于常规组的(254.27
±4.92)毫升,结果有统计学意义(P<0.05),见表1。

表1 两组患者产后出血量比较
 

(x±s)

组别 例数 产后2小时(ml) 产后24小时(ml)

观察组 52 84.54±2.78 145.78±2.21

常规组 52 134.35±4.16 254.27±4.92

t 6.23 7.92

p <0.05 <0.05

  2.2 两组患者的护理满意度对比 观察组的52名患者

中,有25人非常满意,19人表示满意,6人一般满意,不满意的

仅有2人,护理满意度为96.15%,显著高于常规组的78.85%,
有统计学意义(P<0.05)。
3 讨论

产后出血是一类严重的产后并发症,一旦发生,对于产妇的

生命就会造成严重的威胁,因此,在日常的工作中,进行有效的

产后出血预防工作,是为产妇的生命安全负责。对于产妇进行

更加科学的护理干预,减少产后出血量,保证母婴的安全非常重

要。预见性护理干预是近年来临床比较认可的一类护理干预措

施,在减少产后出血中有着不错的效果[3]。本次研究选取2019
年1月-2020年5月期间我院收治的孕妇104例,随机分为观

察组和常规组,常规组的52名孕妇进行常规的产科护理,观察

组的52名患者则在进行预见性护理干预,记录并比较两组患者

产后出血量及对于护理的满意度。结果发现,不同的护理干预

后,观察组52名患者的产后2小时的平均出血量为(84.54±2.
78)毫升,显著低于常规组的(134.35±4.16)分;观察组产后24
小时平均出血量为(145.78±2.21)毫升,显著低于常规组的

(254.27±4.92)毫升。观察组的52名患者中,有25人非常满

意,19人表示满意,6人一般满意,不满意的仅有2人,护理满意

度为96.15%,显著高于常规组的78.85%。
综上所述,对孕妇进行临床护理时,预见性护理干预是一种

更加科学的护理干预模式,不仅能够有效地降低患者的产后出

血量,还可以提高患者的护理满意度,因此更值得在临床护理中

推广使用。
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