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舒适护理在老年康复护理工作中的应用效果评价
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  摘要:目的:研究舒适护理对于老年康复护理工作的临床护

理价值。方法:选择在2020年1月到2020年12月期间前来我

院进行老年康复护理的70例进行分组,按入院时间分为对比组

和实验组,对比组和实验组各有患者35例。对比组进行常规护

理,实验组进行舒适护理。对比两组患者的抑郁焦虑评分和护

理满意率。结果:在抑郁焦虑评分和满意率的对比中,实验组患

者均显著优于对比组的(P<0.05),对比有统计学意义。结论:
在老年康复护理工作中实施舒适护理能有效的提高患者满意度

并改善患者的不良情绪,值得推广应用。
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随着我国出生率的降低,老龄化人口越来越多,人口老龄化

的问题也凸显的更为明显,最为严重的就是老年人的身体健康

状态[1]。生活环境的改变,饮食结构的改变都是造成老年人疾

病发生的原因。给老年人和其家属还有社会都带来了较大的压

力,影响着患者的生活质量[2]。舒适护理是对老年患者在生病

住院期间给于的一种护理服务,现我院为了改善老年患者因长

期患病而产生的负面情绪,采用舒适护理进行护理干预。具体

方法实施如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料 我院选取的老年患者全部来自2020年1
月到2020年12月期间收治的,按入院先后分为对比组35例和

实验组35例,共计患者70例。对比组中男性患者18例,女性患

者17例,年龄从60岁到85岁,平均年龄值(73.46±4.29)岁,糖
尿病患者12例,高血压患者13例,心脑血管疾病的患者10例;
实验组中男性患者19例,女性患者16例,年龄从61岁到86岁,
平均年龄值(73.68±4.39)岁,其中患有糖尿病者10例,患有高

血压者14例,患有心脑血管疾病的有11例。两组患者在一般

资料对比中没有显著的差异(P>0.05),不具有统计学意义。
1.2 研究方法 对比组老年患者给于常规护理:根据患者

病情向其普及健康知识,对患者的血压、血糖和其他生命体征进

行监测,保证患者病房的安静整洁,对患者的疾病进行护理。
实验组实施舒适护理:①根据患者的个人喜好对病房作出

调整,保证足够的温度和湿度,并做好日常消毒和通风工作,定
期对患者床头的医疗仪器进行检查,保证患者使用便利。②根

据患者的病情制定专属的饮食方案,保证患者每日所需的维生

素和微量元素。鼓励患者多进行适当的体育锻炼,并参加户外

文化娱乐项目。③尽可能的满足患者要求,鼓励患者,尊重患者

的选择,并对患者不良的生活习惯进行委婉的纠正,不可生硬的

拒绝患者,避免产生医患矛盾。④耐心的和患者进行沟通,解答

患者的疑问,对患者表现出关心和爱护。为患者安排好合理的

作息时间,并为患者准备报纸、书刊、杂志等,充实患者的日常

生活。
1.3 观察指标

1.3.1 对比实验组患者和对比组患者的抑郁焦虑评分。
采用焦虑自量表和抑郁自量表进行评分,分数越低代表焦虑抑

郁情况越低。
1.3.2 记录两组患者的护理满意度。结果为非常满意、一

般满意和不满意,总满意率=总例数/(非常满意+一般满意)
×100%。
1.4 统计学方法 采用统计学软件SPSS17.0进行数据统

计处理,以X2 检验时,用百分比%表示;用T检验时,用(x±s)
表示,当P<0.05时,数据之间对比存在统计学意义。
2 结果

2.1 抑郁、焦虑评分对比 两组患者在护理前的抑郁焦虑

程度没有明显差异(P>0.05),不具备统计意义;两组患者经过

护理以后,实验组患者的抑郁评分和焦虑评分显著低于对比组

患者(P<0.05),数据差异有统计意义,见表1。

表1 两组患者抑郁、焦虑评分对比(x±s,分)

组别 例数 护理前SAS 护理后SAS 护理前SDS 护理前SDS

实验组 35 41.79±3.48 23.15±5.36 42.78±3.59 22.45±5.49

对比组 35 41.26±3.69 39.72±6.08 43.05±3.47 38.36±5.18

T 0.6182 12.0945 0.3199 12.4701

P 0.5385 0.0000 0.7500 0.0000

  2.2 满意率比较 实验组满意度远远高于对比组(P<0.
05),两组之间数值对比有统计学意义,见表2。

表2 两组患者满意率对比(n,%)

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 总满意率

实验组 35 29(82.86)4(11.43) 2(5.71) 33(94.29)

对比组 35 18(51.43)8(22.86) 9(25.71) 26(74.29)

X2 5.2851

P 0.0215

  3 讨论

由于老年群体的占比越来越多,患病的人群也在增多,所以

针对老年患者的护理模式也越来越多,舒适护理就是其中的一
种[3]。舒适护理是将患者身边的环境、生活、心理和社交等方面
融为一体的护理服务[4]。坚持以人为本的护理原则,让患者在

治疗疾病的同时体会到舒适和愉悦的感觉,为患者提供更全面、
更优质的护理,来提高患者的满意度和降低患者的不良情绪,改
善患者的生活质量,并提高治疗的有效率[5]。我院选择了70例
老年患者进行分组研究,结果显示实施舒适护理的实验组患者

焦虑抑郁情况改善较大,且对舒适护理的满意度也更高,再一次

说明了舒适护理的重要价值。
综上所述,在诊治老年患者时应用舒适护理能有效降低患

者的不良情绪并提高患者护理满意率,此护理模式值得在临床

中应用。
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