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中职外科护理教学中微视频资源的实践运用
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  摘要:微视频资源外科护理教学是一种新型的中职外科护

理教学手段,在医院收集拍摄外科护理实践课程,在此基础上与

教学大纲中的学习目标进行结合进一步对中职外科护理学生进

行指导实践教学,从而进一步提升学生学习积极性,让学生可以

更加全面掌握外科护理教学中临床护理实践技能,激发学生学

习兴趣,将学生带入到微视频教学中去,教师结合微视频进行护

理知识讲解,加深学生外科护理内容掌握,规范学生外科护理行

为,通过实训训练进一步加强学生对外科护理技能掌握。
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中职院校是我国重要人才培养基地,随着我国医疗卫生服

务水平的提升,进一步对护理人员专业素质能力以及专业技术

有了更高的要求,外科护理是医疗卫生护理服务中极为重要组

成部分,对患者身体健康以及生命安全均起到重要影响。在这

一背景下需要加强中职外科护理学生教学研究。传统教学理念

极易导致患者对外科护理产生厌烦感,无法使学生进行有效获

取外科护理知识。随着信息化普及微视频教学模式逐渐被使

用,可以在一定程度上提升学生学习积极性,让学生理解掌握护

理知识要点,提升学生护理实践技能。
1 微视频资源教学与传统教学内容比较

对于本文中微视频资源主要由到医院内进行实习学生在学

习过程中使用手机摄像机等设备在获得医院工作者同意后进行

拍摄,完成拍摄后与实际的课堂外科护理知识进行综合,依据教

学大纲进行外科护理知识讲解,微视频资源具备真实性,可操作

性,实用性,可以在一定程度上让学生产生浓厚的学习兴趣,这
种情况对于学生外科护理实践教学有积极意义[1]。
1.1 传统外科护理教学 在常规的中职外科护理教学中

主要由指导教师进行示范操作,在操作的过程中为学生讲解护

理中知识要点,完成护理知识教学后,组织学生进行模拟护理学

习,让学生自行进行外科护理知识实践操作,这种护理实践教学

对于学生学习兴趣激发以及学生外科护理技能并不能很好的提

升。由于中职学生年龄小,对于枯燥的知识极易失去学习兴趣,
导致外科护理知识很难进行有效掌握,而且也不利于提升学生

发现问题,分析问题,解决问题能力

1.2 微视频资源教学 微视频外科护理实践知识教学。
(1)在没有正式开始实践教学前的指导教师将外科护理实践知

识以短视频的形式发放给学生,其目的是为了让学生熟悉外科

护理实践流程以及规范操作内容,并且视频观看时间为课余。
(2)正式进行外科护理实践教学过程中指导教师为学生进行护

理实践亲身指导,将护理重点知识中重点以及难点以及护理注

意事项与患者进行说明,完成教学指导后组织学生展开小组实

践,实践中录制微视频,完成录制后与教学视频进行比较,(3)观
察外科护理实践中存在的问题,针对问题进行讨论,分析并且改

进,而后再进行录制对比,进一步优化外科护理教学方法,提升

学生护理实践水平,更好的掌握护理技能。
2 微视频教学优势分析

2.1 提升学生学习兴趣 兴趣是学习的关键,中职学生年

龄小很容易受到外界环境干扰导致学生对学习兴趣降低,而在

开展外科护理教学中使用微视频资源可以有效提升学生的学习

兴趣,更新学生外科护理最新知识以及内容的同时可以让学生

与临床实际护理内容进行充分结合,并且接触到典型的护理案

例,吸引学生注意力将学生更好的带入外科护理教学课堂[2]。
2.2 强化外科护理实践水平 中职院校外科护理是护理

专业学生必备素质能力,随着我国医疗卫生水平提升,对于高素

质,强技能,优教育的外科护理人才需求加大,这一背景下为满

足临床外科患者疾病护理需求需要加强对中职外科护理学生进

行教学,大部分学校开展教学模式为基于传统教学思路由指导

教师进行示范指导后再由学生进行实践学习,不利于学生护理

实践能力提升,而微视频资源教学可以在视频教学后,实施分组

外科护理实践,教师通过对比学生外科护理标准性,操作合格性

给操作不合格的学生进行指导,这样可以进一步加深学生对护

理内容的记忆,同时多次实践可以很好地提升学生外科护理实

践水平。
2.3 护理内容更加规范 微视频资源中的外科护理行为

都是严格按照疾病护理标准进行操作的,在进行微视频观看过

程中可以让学生了解到外科护理中各部分内容的规范操作,除
此之外,还可以让学生更好地融入护理视频中,在此基础上开展

实训教学,为学生创建教学场景,更加利于学生在今后从事外科

护理服务中能够保证行为规范性。指导教师需要在微视频教学

过程中为学生进行微视频讲解,细化外科护理细节,对于学生存

在疑问的地方及时给予学生回答,满足学生好奇心,保证外科护

理微视频教学的有效性。
2.4 提出问题,分析问题,解决问题 微视频资源教学重

点是视频内容,学生观看视频更加利于带动学生思考,让学生更

好地进行视频知识学习,当完成外科护理微视频教学后,教师可

以对视频中重点知识进行问题提出,检查学生对护理知识掌握

情况,积极引导学生针对问题展开思考,如果学生问题回答不够

充分可以邀请其他学生进行补充,这样也可以加深学生对外科

护理知识的进一步掌握。同时借助实训课程锻炼学生外科护理

知识的迁移,进一步提升学生外科护理技能掌握水平,如果学生

对部分护理细节知识没有记牢,还可以进行微视频回放加深

记忆[3]。
3 总结

微视频实践教学是外科护理教学中的新型教学方法,该种

方法以微视频为依托,在实践前先让学生们观看熟悉操作流程

以及内容,而后由专业指导教师进行示范操作,再由学生进行分

组护理实践,将护理实践内容进行录制,比对教学视频以及护理

实践视频,对外科护理实践进行评估。这种方法具有一定新颖

性可以吸引学生注意力,引导学生积极开展护理实践内容学习,
更加利于学生外科护理知识以及技能掌握。
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