
● 教坛新论

38     

“互联网+”背景下成人英语自主学习能力的培养

◎
 

朱桃英
 

/
 

湖州广播电视大学 浙江 湖州 313000

基金项目:浙江广播电视大学2019年度立项课题
 

“互联网+”背景下成人英语自主学习能力的培养模式研究(XKT-19G18)
作者简介:朱桃英(1976—),女,浙江金华人,副教授,硕士,主要从事成人英语教学。

  摘要:为有效调动成人学生对英语展开自主学习的兴趣,并

促使英语教学质量水平与学生自主学习能力的提高,本文从“互

联网+”的角度出发,对目前我国成人学生在英语自主学习方面

的现状、存在的问题及其成因展开了深入剖析,然后从引导学生

加强对自主学习的重视、构建多层次的自主学习目标体系和构

建合理的形成性考核的指标体系等方面出发,提出了如何利用

“互联网+”,对成人学生的英语自主学习能力展开科学有效培

养的策略。
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目前,互联网技术在大数据技术的基础上快速发展,互联网
平台也开始兴起并发展,在此背景下,国内的各行各业也都利用
互联网技术与平台进行了转型升级,

 

“互联网+”的概念由此产
生。对我国电大的成人英语教育来说,在学生自主学习能力培
养方面,因受教师与学生主观以及外部客观因素的影响,学生的
自主学习意识与能力均相对较差。自“互联网+”出现后,国内
电大的英语教师逐步将“互联网+”引入到了成人英语教学当
中,这将极大地调动学生自主学习英语的兴趣与促使他们学习
质量的有效提高。这对于电大提升自身的品牌形象非常有利,
并且对学生自主学习也是大有裨益的。
1 “互联网+”与学生的自主学习
所谓“互联网+”,就是指在结合互联网创新思维与先进的

互联网技术等的前提下,针对某一传统行业的业务结构与发展
模式进行重新优化设计,以促进两者在充分融合的基础上实现
健康发展。也就是说,互联网技术作为现阶段最为先进的生产
力代表,在与其他传统行业实现融合以后,给后者所带来的不仅
仅是先进的技术,还包括成熟的发展理念与大量可供利用的各
种资源要素。而将“互联网+”的概念引入到传统教育教学行业
以后,主要是为了利用先进的技术与平台来对传统的教学模式
进行重构,对传统课堂教学的内涵予以丰富和对其外延进行拓
展,最终促使教学质量水平与效率水平的持续稳定提高。
2 成人英语自主学习能力现状分析
自“互联网+”概念提出来以后,国内的许多高校英语教师

也都开始在自身的教学实践中尝试引入“互联网+”的教学模
式,以此来为学生自主学习能力的培养创造必要的环境条件。
但是仍然存在很多的不足。
2.1 成人学生缺乏开展自主学习的意识,且自主学习能力

普遍较低 现阶段,以大数据技术等代表的互联网技术的快速
发展与移动智能的普及使得人们获取各类学习资源的渠道得到
了有效的扩充,继而为他们开展自主学习打下了坚实基础。但
是成人学生都是利用工作之余来参加学习,很多都成立了家庭,
他们在工学矛盾突出的情况下,英语自主学习的意识与能力也
始终无法有效提高。这主要是由于在记忆力方面,因年龄的增
长,大部分成人学生都远远不如一般大学生,自主学习英语比较
吃力;在学习积极性方面,成人学生平日里被繁忙的工作与各种
琐事所包围,偶尔也闲暇时间也大多用来放松和调节心情,不愿
意或者是无法集中精力去开展自主学习,长期以往,他们自主学
习英语的热情与能力也在逐步消退。
2.2 成人学生自主学习目标不明确 对于成人学生来说,

他们之所以学习英语,很大程度上只是为了通过这种方式来快
速取得相应的文凭。在此情况下,他们往往只求能够通过英语
考试即可,而并没有从实用的角度出发去制定出科学合理的自
主学习目标,在课堂上习惯了跟随教师的步伐进行被动地学习,
一旦脱离了课堂与教师,他们往往会感觉手足无措,失去了学习
的方向与目标。很少根据自身需求主动通过在互联网平台搜集
英语学习资料来展开自主学习,更很少对问题展开自主分析与
解决。但是因为英语课时有限,如果不利用课余时间进行自主
学习的话,那么其在课堂上所掌握的有限英语知识也会逐步被
遗忘,一旦临近考试的时候,他们又会“临时抱佛脚”,展开突击
学习。
3 以“互联网+”为载体的成人英语自主学习能力培养

路径

3.1 引导学生加强对自主学习的重视 与一般大学生相
比,电大成人学生的英语基础往往都非常不扎实,并且许多成人
学生还保留着以往在高中时期或者是大学时期形成的传统、落
后的学习观念,经常将自己置身于被动学习的地位,加上日常工
作繁忙,时间和精力有限,所以,并没有对自主学习给予必要的
重视。在此情况下,他们的学习动机往往只是获得文凭,而并非
是真正去学习和掌握英语这门学科的知识。因此,首先,电大的
英语教师今后一定要对成人学生的上述学情展开全面、客观的
分析,并向他们讲明开展英语自主学习的必要性与重要意义,鼓
励成人学生在课堂上与课堂外掌握学习的主动权;其次,电大的
英语教师还应当在课堂上向学生示范和讲解怎样通过互联网络
来查找英语学习的资料,以及怎样结合自己的需求来对搜集到
的资料进行筛选和整理,逐步让他们掌握依托互联网来正确查
找资料和自主学习的方法,此时成人学生自主学习意识与能力
的同步稳定提高。
3.2 在结合学生的学习能力与需求基础上,构建多层次的

自主学习目标体系 在将“互联网+”教学模式引入到成人英语
教学领域,并以此来对学生的自主学习能力展开培养的过程中,
英语教师必须要充分尊重学生在学习能力、学习需求等方面存
在的差异,并以此为据合理地设计教学内容与教学目标,确保所
有的学生都能够在此过程中展开充分自主的学习,最终完成既
定的教学目标。具体来说,教师应当先对班级内学生实际情况
展开分析,并在根据教学内容与大纲要求的前提下,制定出多个
实现难度不同的教学目标;然后,由学生自主选择符合其个人学
习能力与学习需求的恰当的学习目标,继而通过学习目标的指
引,让学生在课堂上或者是课外进行自主强化学习,确保每一位
学生都能够通过这种方式顺利地达成既定的学习目标,并促使
他们自主学习能力的持续稳定提高。这样一来,学生也不会因
为教学目标难度过高或者是过低而产生畏难情绪。
3.3 构建合理的形成性考核的指标体系,加强对线上和线

下自主学习的监督和引导 “互联网+”背景下,对学生学习英
语的自主学习能力进行培养的过程中,尤其需要合理的形成性
考核的指标体系,目的则是为了让学生进一步了解到自身在某
一阶段的真实学习成果,以及发现自身可能存在的各种不足与
缺陷,然后在后续的学习过程中予以不断完善。教师应在参考
英语教学及其评价的相关理论基础上,优化调整形成性考核体
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系。优化过程中,要对线上和线下的学习结果和过程评价引起
重视,对学生在开展自主学习过程中所表现出来的态度与行为
的变化、自主学习能力的变化等情况展开全面地监督和评估,并
且将“自主学习”作为主要的考评标准之一。如此一来,还可以
让学生对自主学习给予高度的重视,更加积极主动地在课堂上
与课外展开自主学习,真正将英语学习渗透到个人生活与学习
的方方面面,促使他们自主学习能力的持续稳定增强,这样一
来,基于“互联网+”教学模式的电大英语教育的目标也会顺利
地完成。
4 结语
“互联网+”模式的诞生,不仅丰富了教学资源的获取渠道,

同时也进一步加快了教学模式的创新步伐。在将成人英语教育
与互联网的先进技术与平台、成熟的理念等进行融合后所构建
起来的“互联网+”成人英语教学模式既让电大英语教师的教育
理念得到了更新,同时也调动了学生参与英语课堂教学的热情,
并且创造了开展自主学的氛围和条件。也就是说,“互联网+”

教育模式的引入在学生自主学习能力提升方面意义重大,并且
也为我国成人高校教育的持续深化改革提供了强大的动力与发
展活力。

参 考 文 献

[1] 汪美侠.移动网络学习在成人英语教育中的应用研究[J].
中国成人教育2015(11).

[2] 于洋鹏“互联网+”时代成人高等教育教学模式探究[J].
成人教育2016(5).

[3] 张恩秀.新教学模式下非英语专业大学生自我效能调查

[J].
[4] 荣星月,苏涛.“互联网+”背景下大学生英语能力培养研

究[J].海外英语,2019(15)
[5] 李芝莉.“互联网+”时代高职民航专业学生英语自主学习

能力及学习策略探析[J].广东水利电力职业技术学院学

报,2019(17)

(上接第37页)学生介绍最新的学科研究成果,并且在课堂教学
中引入最新研究进展,以此补充教材知识,使学生掌握行业最新
科技。在课堂教学中,教师也可以融入自己的科研思路与方法,
以此加强教学内容深度,利用课程教学方式,确保学生掌握科学
知识。
6 结束语
综上所述,为了全面提升学生的活性污泥反应动力学素养,

应当联合课程特点,优化改进教学理念与方法,以此提升教学效
果。通过参与式教学模式,有助于激发学生的学习热情与积极
性,相应提升学习主动性与积极性。活性污泥法动力学的知识
内容,教师采用现代化教学模式与方法,可以使学生掌握活性污
泥法原理与操作要点,建立系统化知识结构,并且将其应用到工
程实践中,全面提升活性污泥反应动力学教学效果。
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(上接第37页)合理且有效的设置科目,才能多元化录取人才,
提高队伍素质和人才水平。
3.2 注重考生个人的全面发展 因公务员考试是一种选

拔性的考试,所以很多人只注重应试的结果,而忽略对自身的全
面发展。现今,市面上各种速成班层出不穷,虽然价格动辄数
万,但依旧吸引大量考试报名参加。这样“速成”的应试者可能
并不能很好适合公务员这一工作,长此以往,只会应试的人员掺
杂进公务员队伍,会拉低公务员队伍素质水平,进而会给社会造
成一定的不良影响。

考试只是一种选拔人才的手段,其目的一方面是为了选拔
与岗位适配度更高的人才,另一方面也是为了引导人们对社会
发展方向的关注和对自己知识的储备拓展。在备考过程中,应
鼓励考生拓宽知识面,增加知识储量,使自己全面发展。
3.3 对备考考生进行指导 对于备考的考试,不仅仅是在

考试内容方面进行指导,更要对其择业观、就业观进行指导。科
举制度将考试和做官紧密联系起来,使得官本位思想横行于世,
大行其道,认为读书的唯一目的和最大出路就是做官。公务员
制度下的考生也有一定的官本位思想的残留,一部分人将读书
和做官联系在一起,考公务员除了是实现个人理想的一种方式,
更是对功名利禄、“铁饭碗”、“高人一等”的追求。并没有做好
“人民公仆”这一角色,来为人民服务的意识和思想准备,忽视了

这一职业应具备的专业素养、职业道德和责任感。所以要建立
起一个系统的,以学校为主,社会力量为补充的就业观、择业观
引导体系。引导鼓励考生们,主要是在考生中占比最大的大学
生毕业生们树立正确的就业观、择业观。
4 结语
对于古今选官制度,我们要以发展的眼光、辩证的态度看待

问题。以现在的眼光来看,唐代科举制度纵然有诸多不合时宜
的地方和种种弊端存在,但却是当时社会历史背景下产生的一
种相对公平合理高效的制度。本文希望通过对唐代科举制度的
研究,汲取有益经验,古为今用,提出一些建议和见解,希望可以
对提高公务员录用水平、提高人员素质和岗位的适配度有所
帮助。
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