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转型背景下大学英语“三位一体”育人模式
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  摘要:随着经济全球化和教育国际化的发展,使得国家对人

才的需求发生转变,在新形势下本科院校的大学英语课程需要

服务于国家和国际社会以及适应全球化发展,从而不得不进行

改革。高等教育的目的就是为了培养出具有创新精神和实践动

手能力的技术型人才,这样才能适应经济全球化和教育国家化

的发展。那么教师应 该 如 何 培 养 出 适 应 社 会 发 展 的 新 型 人 才

呢? 本文就以本科院校的大学英语为模板,提出“三位一体”的

育人模式,为培养国家和国际社会所需要的创新型、技术型人才

提供策略和途径。
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大学英语一直是本科院校里一门重要的必修课,大学英语

的教学一个难点是学习内容多,记忆理解的知识多,学生们缺乏

自觉性,教师传授知识缺乏创新,课堂气氛沉闷,这些都促使大

学英语的教学成为一个艰巨的任务,所以,当务之急就是对大学

英语的教学进行转型,提出“三位一体”育人模式,将其融入到教

学过程中,帮助学生们提高综合能力,适应教育国际化的发展。
1 转型背景下大学英语教学存在的问题

众所周知,在本科院校中,大学英语的教学是教师一直非常

头疼的问题。学生经历了高中地狱般的学习生活,一进去大学

就开始释放自己,对学习劲头也消失殆尽,许多的专业课学习都

非常懈怠,而大学英语课程就是其中一个学生懈怠学习的一个

典型代表。大学英语需要学生记忆背诵单词,阅读理解英语课

文,学习练习听力口语,在大多数学生看来简直就是苦不堪言,
再加上部分教师还是采用传统的教学方式,教学的模式缺乏创

新,课堂气氛沉闷。再者,大学英语教学模式和教学理念的落

伍,使得本科院校大学英语教学跟不上教学转型的步伐。传统

的大学英语教学模式还是比较单一,基本上都是以教师的讲授

为主,学生很少能够参与进来,没有真正实现以学生为主体。教

学模式和理念没有适应教学改革的步伐,教学形式的单一,课堂

结构法不完善,使得大学英语教学的任务更加艰难。
2 转型背景下大学英语“三位一体”育人模式的策略

首先,需要明确的问题是大学英语教学中的“三位一体”育
人模式中的“三位一体”指的是什么。三位一体是指融“知识、能
力、素养”为一体;融“公共能力、专业基础能力、专业拓展能力”
为一体;融“课堂教学、实验实训、校园文化活动”为一体。本文

就转型背景下的大学英语教学中存在的问题,提出“三位一体”
育人模式,以适应学生需求、教学改革、社会发展的需要[1]。
2.1 更新教学理念,转变课堂角色 要在教学改革的背景

下对大学英语的教学完成顺利转型,首先就要教师更新自己的

教学理念,摒弃以前传统的灌输式教学。改革要想成功,首先要

思想先进行转变。大学英语这门课程的设立是符合国家战略发

展需要,国家的发展需要教师培养出国际化的人才。因此,教师

必须转变教学的理念,不能把大学英语仅仅作为一门学生学习

语言的考试的一门课程,而是应该从国家教育战略和国家培养

人才战略方面来把握大学英语教育的改革[2]。其次,注意课堂

角色的转变,教学课堂在主体要由之前的教师变成现在的以学

生为主体。教学理念要实现从“教”到“学”的改变。传统的大学

英语教学是以教师为主体,基本上都以教师的讲解为主。“三位

一体”育人模式提出,我们需要以学生为主体,让学生成为课堂

的主导,让学生能够自主的去学习,,教师只是扮演一个引导领

路的作用。
比如,我们在进行“The

 

Bag
 

Lady”这一教学时,可以把课堂

让给学生,让学生自由发挥。可以提前让学生准备本次课需要

分享的内容,即有关环保这类的知识。学生可以自己查找一些

为环保事业做出贡献的人或事,或者是一些环保小知识,也可以

是一些有关环保方面的单词分享,然后在课堂上用英文交流的

方式分享给大家。然后其他学生还可以对分享的同学提出疑问

或对他所分享的内容进行一个补充。教师可以在旁边适当地对

学生进行引导。这样课堂就是以学生为主体,还能锻炼学生的

英语写作和英语口语能力,这样也就能够顺利完成课堂角色的

转变。
2.2 丰富教材资源,因材施教 “三位一体”育人模式就是

把“知识、能力、素养”三者结合起来,所以在教材资源的引进和

选择上,应该符合学生既能提高专业文化知识,又能提高专业素

养,还能培养学生拥有国际化思维的能力。大学英语的教学充

满了人文性,它介绍的是国际化的社会,所以它不仅仅是一门学

习语言的课程,还是一门可以走出世界的课程。因此,在教材上

选择上。要注意突出人文性、国际性、通识性[3]。教师还要学会

因材施教,不同阶段有着不同的学习任务,每个阶段的侧重点也

有所不同,所以要根据学生的个性,结合每一位学生的实际情

况,针对性的进行教学。
比如,教师在大学每一个不同的阶段,就要选用不同教材,

然后针对每一个阶段的学生的不同特点,因材施教。对学生进

行个性化的教学,大一阶段侧重基础学识的掌握,注重英语知识

掌握和听说读写等基本技能的掌握。这一阶段着重对学生的各

种技能进行提升。大二阶段可以提高难度,可以将英语学识与

国际接轨,适当给学生灌输国际化思维,使英语知识与技能、专
业结合。到了后期,大三大四,要开设选修课,对英语知识进行

扩展,可以开设一些与学生所学专业相关的英语,以提高学生的

综合素养。
3 结束语
“三位一体”育人模式的提出,不仅仅是针对教学,它的目的

也不只是提高学生的专业文化素养,它更重要的目的是要为国

家培养出一批全面发展型人才,以确保国家在经济全球化和教

育国家的发展趋势不被淘汰。所以,大学英语教学中“三位一

体”育人模式是顺应了国际发展的潮流,我们只有加快对大学英

语的转型,才不会在国际浪潮中被淘汰。
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